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前言

你现在的模样，不是你过去的模样，你以后的模样，也不是你现在的模样。
更美的自己，在哪里呢？
    一个人，身体上的细胞更新，每天都是成百上千万地消失、再生。
仅从看不见的生理消长上，很快，你就是一个新的你了。
    长得不好看能否有气场？
长得好为什么不够抢眼？
看似什么都不缺为什么不快乐？
是什么阻碍了你？
    更具吸引力的自己，有魔力得到好男人的自己，有好工作和收入的自己⋯⋯那个更美的自己，在哪
里呢？
    这本小书，当然还是有方法论的文字，可以随手就用。
当然，更多了帮助你清理阻碍优美气场的一些内容。
    快速的时代，让我们习惯了什么都向外求。
自身的各种纠结不解决，以为换一个工作，换一身服装，换一个有钱的男人，就会改变生活的状态，
这是大错特错的。
    有个非常形象的句子：你是谁，就吸引谁。
你自己的气场都七上八下的，又怎么能吸引到有质量的人和事呢？
    更美的自己，就在自己那里。
只是你还没有“看见”。
修习气场的过程，你会遇见更美的自己⋯⋯    感恩亲们垂读！
    叶眉    2012于武昌
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内容概要

《气场女王修成手册》当然还是有方法论的文字，可以随手就用。
当然，更多了帮助你清理阻碍优美气场的一些内容。
快速的时代，让我们习惯了什么都向外求。
自身的各种纠结不解决，以为换一个工作，换一身服装，换一个有钱的男人，就会改变生活的状态，
这是大错特错的。
有个非常形象的句子：你是谁，就吸引谁。
你自己的气场都七上八下的，又怎么能吸引到有质量的人和事呢？
 
《气场女王修成手册》告诉你：更美的自己，就在自己那里。
只是你还没有“看见”。
修习气场的过程，你会遇见更美的自己⋯⋯
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作者简介

叶眉，笔名喜羊羊，曾任时尚杂志执行主编、周刊主编，现从事广告行业，为《大武汉》《家庭之友
》《好日子》等杂志的专栏作家。
出版有小说《愤怒地相爱》、美容书籍《羊羊的至简美丽心经》等，对养生、美容等话题进行10余年
深入研究，并身体力行，有深刻独到的见解。
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书籍目录

基础课 “小气女孩”，抢救你的基底气场 事业、爱情双丰收的秘密 安抚好你“内在的小女孩” 清理
你的坏气场（1） 清理你的坏气场（2） 给人体这个计算机注入优雅的正面指令 美丽课 好气场没有匠
气 压得住台面的“轻盈” 找到专属你的“美丽气场” 行住坐卧中的修行 长得不好看，能否有气场？
 向有魅力气场的女人学习 荤食多，气场浊 减肥是一种修行 女孩的美丽就是不把事情做满 一碗银耳汤
的养生哲学 女人的赘肉与什么有关 传统文化使你相好 爱情课 相信“男人是好东西” 优质异性很低调 
好气场助你钓个“金龟婿” 帅哥不是用来生活的 嫁一个好命气场的男人“养”自己 与有什么爱好的
男人谈嫁？
 贤惠哥“养”女人 女孩不要做“纯爷们儿”！
 别和已婚单身汉搅在一起 不断提高自己的“被利用价值” 怨妇都是薛宝钗 不要拿男人的好感说事儿 
躲开批判男 如何处置旧爱 幸福与相亲有关 给你的男人安全感 漂亮女人会被更漂亮的女人打败？
 事业课 气定神才闲，才能hold住你的事业运 焦虑的处理过程，是事业上台阶的提示 打通气场节点，
让职场顺畅 别散发“欢迎来潜”的味道 聪明女孩在酒场 职场风水中的朋友之道 读懂人情，做对事 人
缘课 来到身边的人，都是你的镜子老师 做一个聚拢人气的正能量女孩 你那种压人的气场——不是女
王是悍女 敬别人，谦自己 亲和气场带来好人缘 人群中受欢迎女孩的特质 做个好消息女孩 “女法海”
招人厌 多存几个好女友 理财课 理财黄金法则——永远的72法则 通胀等同于青春，是悄无声息没的 富
女孩的生活思路——让钱为自己工作 小份儿的生活方式 做个老国货达人 房子越大，现金流出得越多 
一个笨女人的批发生活 专一的男人财运好！
 房子写谁的名字都加上你 廉价就不幸福？
 对人对己，都不要太吝啬 没有舍，何来恩赐 健康课 吃得太饱容易变老 找别人的好处——无成本排毒 
体内有寒气，是因为你太爱生气 假气场女孩背后的伤口 你不舒服，其实是一些重要关系出了问题 有
节奏的女孩踩健康的点儿 给日子消毒 少就是多 好命课 好命女人，拥有上等心灵风水 小词儿中藏有大
名堂 生活的欠缺，是一种安心 情执会让女人苦命 良家妇女与小姐对比 女人好命的重心在哪里 选高跟
鞋的定力决定幸福的能力 好气场运转起来，才会有好运气！
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章节摘录

版权页：   “慧”的解析 亲们，请仔细看这个字，上面的两个丰，代表的是事业、爱情双丰收。
那么，如何做到事业爱情双丰收呢？
 再看最下面，是一个心字，就是说要在心上下工夫。
方法是什么呢？
很简单，就在中间的那个反向的扫帚上。
你要用扫帚反扫自己，扫什么？
好好打扫一下自己这么多年没有打扫过的心，秘密就在这里。
 如果你正好二十多岁，那么用一秒钟的时间想一想，自己心灵这个小窗子，上面的灰尘落了多少？
自出生开始，年年月月日日，积成的心垢，有多厚了？
 平时，我们会经常洗衣服、洗澡，对自己住的屋子打扫，看到灰多了就打扫，自己没时间就找钟点工
来打扫，保持窗明几净，住着才舒服，但心灵的窗子呢？
你想一想你打扫过吗？
你事业、爱情成功与否的原因，都在这一个有没有经常反向打扫的动作里。
 在意识上给自己一个急迫的暗示，在行为上，请做如下努力试试： 打扫成长中与父母关系的心垢 如
何打扫？
 心灵的垃圾多了，就像心窗上全是脏垢，也不是一次就能擦干净的。
要天天擦一点儿，总有一天会感到阳光透进来，那么美丽，你这时候看谁都是美的。
你的心灵风水变得清亮，你的气场自然就是阳光而有吸引力的。
 行有不得，反求诸己。
 如果你跟男人相处不好，那是反向回来，清理自己成长中和父亲的关系，和父亲相处有暗伤，你和男
友的相处就会不顺利。
将来也会影响到你和孩子的相处。
 一个女孩儿在做了人妻人母之后，总感到小孩儿不够尊重自己，不听自己的话，自己和老公的相处也
是整天烦恼，对方做的一些事情，让她难以升起佩服的心情。
 这让她无法活得快乐。
后来在心理咨询师的帮助下，她开始反思自己成长中和父亲的冲突。
她高中时，有一次向父亲撒谎说去女同学家问作业，实际上是和男同学约会。
结果正好被父亲在街上看到，回家就被骂了一顿，骂得非常难听。
她从此不再和父亲有太多的交流。
直到她成家后回娘家，都只是淡淡地打个招呼。
 咨询师让她回忆对父亲的感受，用几个词儿评价，她讷讷地说出：父亲不公平！
看不起她！
不尊重她⋯⋯这类负面的评价，说完后，连她自己都吓了一跳。
她把负面的情绪，放在潜意识的储藏室里，她以为这些已经过去了，从未去打扫过这些负性的情绪。
 在心理咨询师的引导下，她忽然明了，她和丈夫的相处，不自觉地带着自己对父亲的那些负面的暗伤
。
比如，她也觉得自己在很多方面看不上老公，也无法发自内心地尊重他。
而她的小小的儿子，从小就对她不尊重，也不听她的话，这形成了一个奇妙的怪圈。
 她决定试一下，先和父亲进行联结。
首先，她把对父亲不好的记忆和评价全部写了出来，然后又写了一些感谢父亲的事情，以及请父亲原
谅的事情。
咨询师建议她，如果做不到发自内心，那就从形式上做一下，形式到了，心情自然会有改变。
她鼓足勇气给父亲打了电话。
把纸上感谢父亲的事情结结巴巴地念了出来，结果出乎意料，一向不擅言辞的父亲，哭得泣不成声，
感动极了。
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父女的感情，在那一刻，奇迹一样地变了，从心灵上改变了。
 接下来的事情，就是一连串的正面反应，她当天回家就发现自己内心深处，改变了对老公的认知，而
她的儿子，也改变了对她要么吆五喝六、要么不理不听话的态度。
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编辑推荐

《气场女王修成手册》是专为中国女性量身打造的气场修炼书。
你现在的模样，不是你过去的模样，你以后的模样，也不是你现在的模样。
更美的自己，在哪里呢？
一个人，身体上的细胞更新，每天都是成百上千万地消失、再生。
仅从看不见的生理消长上，很快，你就是一个新的你了。
长得不好看能否有气场？
长得好为什么不够抢眼？
看似什么都不缺为什么不快乐？
是什么阻碍了你？
更具吸引力的自己，有魔力得到好男人的自己，有好工作和收入的自己⋯⋯那个更美的自己，在哪里
呢？
 《气场女王修成手册》帮助你清理阻碍优美气场的一些内容。
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