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内容概要

　　《中国科普佳作精选·癫狂梦醒：精神疾病漫话》是一部探讨癫狂梦醒的科普著作。
《中国科普佳作精选·癫狂梦醒：精神疾病漫话》收入的作品，都是研究这一领域的佼佼者，论著不
只限于对科学知识的阐述，而是注重弘扬科学精神，宣传科学思想和科学方法。
《中国科普佳作精选·癫狂梦醒：精神疾病漫话》内容生动有趣，通俗易懂，引人入胜，做到了科学
性、可读性、趣味性的统一。
作家们娓娓动听的叙述，生动形象地反映了科学家们追求真理的探索精神，一丝不苟的科学态度，给
读者以深刻的启示。
正如“润物细无声”的春雨，滋润着渴求知识的广大读者的心田。
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作者简介

　　杨华渝，福建省福州市人，1938年11月11日出生于四川省重庆市。
1956年入北京医学院（现为北京大学医学部）医疗系学习。
1961年大学毕业后，长期从事精神科的临床、教学、科研工作。
1979年起，负责医学心理学研究室的研究工作，开展心理诊断与心理治疗。
擅长各种心理治疗，并医治了不少病人。
　　杨华渝现任首都医科大学精神卫生学院教授，北京安定医院精神科主任，主任医师，华东师范大
学心理系兼职教授。
曾于1989年被伦敦圣乔治医学院聘为研究学者，并被联合国聘为高级精神科医师，在国外从事临床与
教学工作数年。
参与创立德中心理治疗研究院，为我国培养了一批又一批心理治疗专业人才。
曾在中外专业刊物及国际、国内专业会议上发表科学论文数十篇；并参加《简明不列颠百科全书》、
《中国大百科全书·医学卷》、《心理学辞典》、《医学心理学》、《现代性医学》、《中国性科学
百科全书》、《变态心理学》、《现代精神疾病治、疗学》等书的编写；译著有《积极家庭心理治疗
》、《精神分析入门》、《精神分析治疗指南》等。
　　70年代末，杨教授开始医学、心理学以及性学的科普创作，并出版了《癫狂梦醒--精神疾病漫话
》、《偏离与倒错--透视性心理变态》、《中华名医谈百病·精神疾病》、《心理卫生》、《性健康
教育》等专著。
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书籍目录

总序一、嫉妒的火焰妄想及妄想的各种表现精神分裂症的病因及发病年龄精神分裂症病人的人格特点
精神分裂症的药物治疗及注意事项服用抗精神病药物有哪些副作用?会把“脑子吃坏了”吗？
如何预防精神分裂症的复发二、他为什么行凶原发性妄想与精神分裂症幻觉，幻觉的种类及表现精神
分裂症的不同起病形式精神分裂症病人为何攻击伤害他人对幻觉妄想病人的护理要点如何对待精神病
人三、白日梦精神分裂症青春型的表现精神刺激与精神分裂症的关系遗传因素在精神分裂症发病中的
作用精神分裂症病人能否结婚精神分裂症病人可以生育吗四、油瓶倒了都不扶的人精神分裂症单纯型
的表现精神分裂症的早期症状精神分裂症的病程及转归影响精神分裂症病人预后的因素如何组织和管
理晚期精神分裂症病人五、欢乐与忧愁躁狂抑郁症的症状特点躁狂症有哪些表现躁狂抑郁症的病因躁
狂抑郁症的病程特点躁狂症的治疗如何护理兴奋躁动的病人六、灰色的镜片抑郁症有哪些表现抗抑郁
剂的使用方法及注意事项⋯⋯七、上访者八、日近黄昏九、拘留所之夜十、隐衷十一、一个并非虚构
的故事十二、车祸之后十三、愁来无方十四、定要看个明白十五、恐惧人生十六、蛇影十七、一份报
纸之祸十八、走火着魔十九、冷若冰霜二十、巾帼“男士”二十一、一张“女人"的照片二十二、莫怨
新郎官二十三、隐形杀手二十四、酒徒新生二十五、瘾君子彼得二十六、重回人间二十七、眠花宿柳
者戒，二十八、劈“木头"二十九、美梦的破灭三十、不幸的老教授三十一、“数字通”的苦恼三十二
、小淘气．三十三、课堂上的尖叫三十四、晶晶为何不吃饭三十五、听鸟叫的模范生三十六、傻孩子
后记
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章节摘录

　　再以后，几乎全院的妇女都被牵扯上了。
她经常藏身窗后，撩起窗帘的一角，由缝里偷偷往外张望。
同院的妇女们说话、咳嗽、在院子里走动⋯⋯都认为是有意勾引她男人。
只要见到哪个女人从她窗下走过，她就使劲地干咳几声，以示警告。
方思立回家之后，简直成了茧中之蛹，只能待在屋子里，连到院子里乘乘凉都不成。
　　就是这样，有时还招来一些麻烦。
　　一天中午，方思立出门，在院子里正好跟隔壁张大嫂碰个对面。
他以为戎雁正在睡午觉，就主动地跟张大嫂寒暄了两句。
哪里知道，戎雁是躺在床上装睡。
她一阵风似的从屋里冲了出来，跳着脚，指着张大嫂破口大骂：“不要脸，勾引我男人。
捉奸捉双，这回没得说了吧。
”　　街坊四邻和过往行人围了一大圈看热闹。
方思立真是哭不得、笑不得，尴尬之状，可想而知。
后来，好不容易找了个机会向张家夫妇赔了礼，才算了事。
　　所有的邻居都吵遍了，方思立不得不设法找房搬家。
有人说：“搬三次家，等于着一次火。
”这些年来，他们搬了四次家。
可是，每搬一次家，不出半年，老问题又出现。
而且，还进一步发展到厂里来了。
　　去年，厂里组织看电影，方思立正好与本科室的尹静茹座位紧挨着。
回家后，戎雁硬说他们之间眉来眼去，在黑暗中动手动脚，关系不正常。
从此，她常常躲在技术科的窗下监视，一旦发现他跟女人讲话，回家后必定大吵大闹。
　　冬天，厂里办起了业余学校，方思立担负一部分课程。
一天，冷凛的朔风刮得电线“呜呜”作响，气温骤降，在回家的路上，方思立急急地走着，盼望到家
后能够暖和暖和，吃顿热饭。
　　跨进家门，他惊呆了：炉火早已熄灭，屋里冰冷，如同冰窟一般。
戎雁不在家。
两个小家伙用大衣蒙着脑袋，蜷缩成一团，趴在床上睡着了。
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