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内容概要

　　100米：速度！
速度！
考场的钟从不因咬笔头而停止！
再说，一挥而就，一气呵成才是畅快表达的最佳状态！
那个饮料不是说嘛：要爽就由自己！
　　射击：精确！
精确！
下笔千言，离题万里了吗？
絮絮叨叨、磨磨叽叽，连忠诚的悟空都会受不了你的。
你看唐三藏后来不是改了吗：“去哪？
” “天竺！
”　　举重：力量！
力量有气无力的文风怎能打动你的读者？
你不需要粉丝吗？
要知道你说的可是铿锵有力的中国话！
那几个女孩儿不是在唱嘛全世界都在讲中国话⋯⋯　　花样滑冰：美感！
美感！
拜托我说的不是“华而不实但现在可石的东西太多了，文章不美能给我留下印象吗？
你看连童话里的老巫婆都成天对着镜子司：我美吗？
　　马拉松：耐力！
耐力！
在写作方面，都是从一个起点出发，为什么一段时间后差距会那么大呢？
连买拐的大叔都纳闷了：人和人的差距咋就这么大捏？
还不是耐力闹的。
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连线奥运　2008，我解说男足决赛　巨龙在腾飞，梦想在飞翔　中国时刻　奥运——竞争与梦想
　2008·奥运·会考　从奥运包容说起　不熄的圣火　我带罗格游草原　奥运之心　给中国女排的一
封信　奥运之星放光芒　我为奥运狂　那是什么　致奥运健儿的信　绿色奥运在北京　奥运精神人物
脸谱　亲密家人　　姥姥那棵“太阳树”　　老爸的嗜好　　父亲·旱烟·车　　大家都夸他　他（
她）印象　　倔老头二三事　　记我熟悉的司机叔叔　　我了解了她　另类老师　　幽默的姜老师　
　老马三笑　　“另类”老师　“损友”正传　　男生小传　　初二“新”生　　“损友”熊璐　　
我的同学　　可爱的同桌们　　女生眼中的男生　　一团火·一块冰故事剧场　家庭趣事　　“杀鸡
”大法　　我与父母“过招”　　我当打工妹　　我杀死了人民公敌　　孪生小冤家　　永远的书缘
　课外疯狂　　潇潇洒洒疯一回　　站夜岗　　随老师家访　　周末捉虾　　校园作料　　住校一日
全自图　　饭要一口一口地吃　　校园趣事　　班级轶事　　站着看书　　成绩公布之后　　老师开
的玩笑观景阳台　广州探亲的回忆　小城雾景　元宵换花闹　心中的石林　孤寂的静海寺　我爱我的
小花园　吹台即景　登高　云南看云　啊！
木桥　湖　小溪初融　靖江桥下的污水河，你何时变清　红树林　金色的秋天　赞冬状物园地　我爱
新疆的葡萄　童年的榕树　虹　蝽　壁虎颂　鸽子的自述　白珊瑚盆景　家乡的独木桥　北陵公园的
桥　珍贵的宝贝　筷子趣谈　八仙过海　紫色的灵魂　小草　我最爱的花——火鹤想象翅膀　大话　
　南郭上岗打假记　　包公审电脑　　凤姐下海记　　新西游记　　请允许我为自己辩护　梦想　　
时代的困惑　　梦想　　我想飞　　我当上了阎王爷　　穿越流逝的时空——重访卡夫卡　　克隆希
特勒说明词典　动植物　　台湾相思　　“吃荤”的植物　　雪莲漫谈　　蝎子　　毒蛇之王——眼
镜蛇　　霸王龙　方法程序　　昆虫标本的制作　　树叶书签的制作　　长号吹奏的基本技术　　香
滑蒜茸鸡　　酥油茶　　四川豆腐　园景建筑　　杜甫草堂　　十笏园　　菩提寺　自然知识　　看
雾知天　　海鸥追随海轮的奥秘　　指纹应用趣谈　　叶落归根在深秋应用文集　书信日记　　赤子
之心　　生命之树常绿——观《最后的舞曲》有感　　让明天更美好　　日记三则　　生活需要七彩
阳光　文体集萃　　通知　　“颂党”征文启事　　申请书　　倡议书　　五班第三小组学习计划　
　阅览室公约　　商店取名的调查　　走出校门，投身自然　演说讲台　　要主宰自己　　黄河风遐
想　　不是播种爱情的季节　　朋友小考　　鲜花献给他　　杂交水稻之父　　理想，在彼岸观点论
坛　社会热点　　共振　　无可厚非的名人效应　　“男女平等”　　气派胜利法　　由“蚕食”说
开去　　我们需要“危机感”　　千年又一叹　　敢为天下先　读（观）后感　　蜀山怨　　中国人
的弱点　　沧桑百年　　把握我们有限的今生　校园BBS　　语文股走势不佳　　为有源头活水来　
　理解，让人间更美好　　功夫在诗外　　读书　　尊师重教谈情感抽屈　抒情小语　　做好自己　
　孩子的世界　　父亲的脚　　我的梦　　蓝色的联想　　真希望我是一颗星　　乡情断章　哲理小
品　　美，就是生活　　一盘棋有多“大”　　走好第一步　　曲折的是美丽的　　让贫穷开出花朵
　　眼界开阔以后　人生修养　　情感与理智　　人生的春天　　攀上心中的巅峰　　荣誉感·虚荣
心　　褪毛小议　　被人爱与爱别人　　给心灵下场雪游行天下　游记　　沙湖游记　　阿掖春绿　
　一线天光　　游秦始皇陵　　冬游晋祠　参观记　　参观导弹护卫舰　　访京味茶馆　　参观鲁迅
博物馆　　今上岳阳楼　　走近北京文学空间　小小说　　喝茶　　县长的笔记本　　重逢　　背景
迷离　随笔　　生之狂想　　永远的远方　　感悟自然　　住在书里　　逝去的日子是首歌　　老街
闪亮英语　快乐奥运
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章节摘录

　　2008，我解说男足决赛：　　又是一个春光明媚的日子。
2008，自立春以来，一直是晴空万里，阳光和煦，它似乎也在迎接奥运会的到来。
而我呢？
我的心情也如同这好天气一样，激动、兴奋、快乐，要问这是为什么，我告诉你吧！
不仅是因为奥运会在中国举行，还有一点那就是奥委会最近才决定让我这个清华大学的学生代表同著
名足球解说员黄健翔一起来解说男子足球的决赛。
　　我心里别提多紧张了，好像有一只小兔子“咚咚”地跳得厉害。
一路上，马路两旁的花草树木似乎都在向　　我点头致意似的，我驾驶着无污染的太阳能汽车，径直
向绿茵场驶去。
　　不多时，我已经坐在主席台上了。
球赛快开始了，我的心跳得更快了。
忽然，我感到有人拍了拍我的肩膀，于是，我“腾”地站了起来，大脑很紧张地指挥着头向后转，啊
！
原来是罗格，我的目光正好与他的目光相遇，他似乎是用眼睛在告诉我： “年轻人，勇敢些。
”　　于是，我又坐了下来，咳嗽了一声，便开始了自我介绍：“女士们，先生们，大家好。
我叫廖铮妍，是清华大学新闻系二年级学生，今天由我和黄健翔老师来为大家解说男足决赛。
”啊！
开场白还不错，我心里美滋　　滋的，那股紧张劲儿也不翼而飞了。
于是，我便借此机会，鼓足了勇气，开始了我的解说： “大家看后台，中国龙之队和美国梦之队的队
员个个信心十足，他们都准备在这次比赛中夺魁。
看，他们上场了。
梦之队的队长亚历山大，是被称为‘美洲杀手’的梦之队头号种子选手；2号、3号、7号、9号分别是
后卫俊彦、米芾、杰　　克和鲍勃；15号戴维、18号吉姆、33号布鲁斯和23号吉米出任中锋一职；前
卫是乔治和珀西。
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编辑推荐

　　《超级冠军》是你写作征程中的超级好友，让这付出之旅变得饶有趣味，让你一路汗水能交织着
一路欢笑。
　　《超级冠军》是你写作征程中的超级教练，让写作　有法可循，让你有勇气不断挑战自己。
快来，你为冠军而来！
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