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内容概要

　　写作铁人五项：　　100米：速度！
速度！
考场的时钟从不因你咬笔头而停止！
再说，一挥而就，一气呵成才是畅快表达的最佳状态！
那个饮料不是说嘛：要爽由自己！
　　射击：精确！
精确！
下笔千言，离题万里了吗？
絮絮叨叨，磨磨叽叽，连忠诚的悟空都会受不了你的。
你看唐三藏后来不是改了吗：“去哪？
”“天竺！
”　　举重：力量！
力量！
有气无力的文风怎能打动你的读者？
你不需要粉丝吗？
要知道，你说的可是铿锵有力的中国话！
那几个女孩儿不是在唱嘛：全世界都在讲中国话⋯⋯　　花样滑冰：美感！
美感！
拜托我说的不是“华而不实”，但现在可看的东西太多了，文章不美能给我留下印象吗？
你看，连童话里的老巫婆都成天对着镜子问：我美吗？
　　马拉松：耐力！
耐力！
在写作方面，都是从一个起点出发，为什么一段时间后差距会那么大呢？
连买拐的大叔都纳闷了：人和人的差距咋就那么大捏？
还不是耐力闹的。
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连线奥运那球，那人红与绿的对话红色手记运动的价值中国的奥运结贝晶欢迎妮歌，为奥运志愿者而
唱写给奥运唱给奥运的歌浓浓的水墨色与奥运同行门票奥运，舞动起来了面对奥运梦，从这里出发话
题作文人生?情感理解生命的意义生命的链条生命的低语生命的颂歌你啊，你成长的足迹成长岁月爱的
诠释火热的爱爱品味友谊使人“堕落”的友情感受温暖暖风熏得行人醉妈妈，我错了我的快乐与烦恼
沉默的父爱母女情童年，星星和梦童年的记忆童年傻事少女的心曲留在我心灵深处的期盼感悟感悟小
说外世?素质飘在风中的信任我当班长负担要抵制诱惑雏鹰更要展翅飞成功在山后学会承受压力我经历
的一次挫折战胜挫折笑对挫折与不幸校园?文艺班上流行“情侣扣”多梦时节告别昨天高三的故事高三
一梦我的星期天无心絮语一次不寻常的考试大“烤”寝室的个性个性与理解青春方程式叹为观止《红
楼梦》精神旅途——读《出走十五年》后有感读书之趣千千万社会?热点实话能实说吗当官是为享乐吗
流浪?尊严从照相中看创新梦里开花品尝高考隐藏在现象背后的教育观站得高与走得稳可叹网中人菜青
虫上线“丑陋”的外星人一颗种子的遭遇“回声”的启示联想?思辨缺憾和完美永远的鲜花美的真谛你
在我心中最美春天的色彩生命的色彩南国的色彩留在我心灵深处的掌声故乡的小路路心墙窗窗口收获
请换个角度看高考背叛信念面对转折超越生死放弃也是一种美丽个性命题作文记叙文真诚真诚微笑微
笑合作怀念意外意外一次成功的喜悦家庭记事家庭记事家庭记事距离距离有句话常挂嘴边有句话常挂
嘴边议论文输，并不可怕择善而从未来属于你自己论坚忍贵在知错必改财富最好的活法“打工”现象
谈直线与曲线可望就要可即谈“沉默是金”不知足者常乐转折“班门”可以“型斧”散文心灵深处感
谢您，老师牵挂青春海海我的财富兴趣兴趣驿站海的感觉花季的色彩风风季的思考青春半命题作文前
空式小小的我无声的爱家中的一次小风波一记耳光的风波饭桌前谈话的联想根的力量自强的力量后空
式生活需要爱心生活需要爱心品味秋天拥抱生命感谢磨难感谢“贫穷”童年的小摇车童年的小院难忘
家乡的烧红薯难忘第一次骑马中空式我追求百分之七十的人生在诱惑面前当我面对“书香”的时候当
我面对母亲的时候当我面对爱的时候由钓鱼者想到的我和电脑的故事发生在我身边的变化一次成功的
喜悦材料作文单则材料作文冬天来了，春天不会遥远爱心竟然是这样竹鞭——母爱母性之光多则材料
作文铿锵生命不能忘却孩子的尊严我看课外阅读爸爸的习惯习惯小树又活了闪亮英语　快乐奥运
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章节摘录

　　那球，那人：　　球似乎总有一种动彻心魂的魄力，使我不禁要抬起一头，才可以看个清楚。
　　——题记　　那球，那人。
　　她的身高很尴尬，肩膀很低，胳膊很短。
五岁时，她连够到球台都很困难。
然而，这并不是什么问题。
重　　要的是，她喜欢它。
喜欢，一切足矣。
　　于是，她从五岁就开始明白“喜欢”的含义。
喜欢就意味着付出，意味着牺牲，意味着失去。
她失去的则　　是一去不复返的童年。
　　球台前，她挥汗如雨。
瘦小的身影凝固在每一个灿烂的清晨，每一个温暖的午后，每一个如诗如画的黄昏　　和每一个宁谧
的夜晚。
然而，她相信，汗水滋润出的果实会更加丰硕，疲惫的笑容也愈加甜蜜、愈加鲜明。
因　　为，她拥有她的梦。
　　球台上，它轻盈的舞姿总是充满着无可抗拒的美感。
如果，乒乓球有魔力，那么，她就是一位魔术师。
　　然而，当她选择它时，她也许不清楚，它的魔力在前人手中竟是那么巨大。
　“小球转动大球”，于是，两国间的心墙涣然冰释，一时间春风拂面。
　　于是，她许愿，她要使它重新绽放生命的华彩，她勇敢地从前人手中接过了那根魔杖，清澈的眼
中满是果　　敢和坚毅——它，是国风，是球魂。
　　日夜挥臂呐喊，振臂高呼，日复一日，年复一年。
事实证明，“喜欢”并不代表失去所有。
“乒乓皇后”，如此殊荣，只有她才可以手捧桂冠。
　　它，依旧在她身后微笑。
古老的中华也将从此屹立于不倒之位。
　　这一次，我无需仰望就可以看得清她和她手中那颗旋转着梦的小小的球。
她的名字，叫做邓亚萍。
　　⋯⋯
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　　谁都想微笑着跳上冠军的领奖台，谁都能做一个了不起的小孩。
你就是冠军，你为冠军而来。
冠军不是110米加10个栏架，获得冠军远不仅只需12秒88。
冠军是漫长艰苦的征程，即使你是天才。
　　你就是天才！
但是，春耕夏耘，科收冬藏。
获得必先付出，万事皆有法度。
《超级冠军》是你写作征程中的超级好友，让这付出之旅变得饶有趣味，让一路汗水能交织着一路欢
笑。
《超级冠军》是你写作征程中的超级超级教练，让写作有法可循，让你有勇气不断挑战自己。
快来！
你为冠军而来！
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