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内容概要

　　100米：速度！
速度！
考场的钟从不因咬笔头而停止！
再说，一挥而就，一气呵成才是畅快表达的最佳状态！
那个饮料不是说嘛：要爽就由自己！
射击：精确！
精确！
下笔千言，离题万里了吗？
絮絮叨叨、磨磨叽叽，连忠诚的悟空都会受不了你的。
你看唐三藏后来不是改了吗：“去哪？
” “天竺！
”举重：力量！
力量有气无力的文风怎能打动你的读者？
你不需要粉丝吗？
要知道你说的可是铿锵有力的中国话！
那几个女孩儿不是在唱嘛全世界都在讲中国话⋯⋯　　花样滑冰：美感！
美感！
拜托我说的不是“华而不实但现在可石的东西太多了，文章不美能给我留下印象吗？
你看连童话里的老巫婆都成天对着镜子司：我美吗？
　　马拉松：耐力！
耐力！
在写作方面，都是从一个起点出发，为什么一段时间后差距会那么大呢？
连买拐的大叔都纳闷了：人和人的差距咋就这么大捏？
还不是耐力闹的。
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连线奥运奥运的畅想奥运无处不在神灯亮了点燃梦想福娃奥运志愿行动物的2008奥运我只想带给你快
乐献给你，2008北京奥运我为刘翔的精神而感动为奥运而生奥运在我心中中华健将闯北京我心飞翔与
奥林匹克挽臂而行青春风铃我的奋斗史烟花漂亮的黄发卡同桌的你童年，锁在箱子里小时候特想不明
白的事“排骨居士”的轶事雀斑奏鸣曲座位研究报告女孩眼里的世界老师迟到记校园之路的断想课本
的故事我们班只有九个女生青春爆米花文科班的老师和同学们校园女生“攻略秘籍”内幕劝子书两代
长大的感觉我，又来到了邮筒前淘书网虫们，小心“落网”抢课记温情典藏糊涂家庭外公的烟斗人间
重晚情如果让我选择家庭磁带AB面姐姐家一个人的中秋节悠悠岁月，悠悠情家有“恶父”轻抚着冰冷
的墓碑忏悔我撒了一个谎黑火枪父亲，我爱你！
母亲我、妈妈与书拐杖的来历两枚硬币春花回头，是家的方向潘多拉的盒子教师节的礼物世间百态在
家一隅“瞎扯”夏婶他是我爸爸吗伤心儿女我悲伤，因为一位母亲亲人眼中的我也无风雨也无晴我和
爸妈收购梨也谈打假搞推销的网友心灵的悸动尝试失落的世界网流行这东西心灵独语橘子水的味道秋
天随想留一片梦幻给自己秋风中作出的选择遥望星空流散的星辰——写给我昨天的文学社和永远的朋
友们叩问灵魂我有一个梦冰淇淋色的心情我心中的萤火虫我渴望黑暗书?成长?烦恼我渴望有个后妈害
怕放假心灵深处的秘密相信自己我爱上了诗曾经无人喝彩我的童话梦写给我的祖国听海致圆明园哲理
思辨手的随想茶的味道精品丢失可怜的傻瓜答案和自己下棋做一颗不被磨圆的石子打碎你的“蜗牛壳
”本地人?外地人习惯满了吗那时花开雏鹰生命深处的泪读“闲书”我们是杯子感谢对手沟通好好活着
菊花飘香的时节零的断想别抱怨手中的牌直击文艺恋恋风尘恋恋情——造访张爱玲李敖和鲁迅书激起
我心中的火花我最喜爱的宋词蛹变蝶飞书为友，乐无穷我看金庸特别阅读读本好书好难我最喜爱的一
本课外读物追寻蒲宁我的“文字武功”与艺术相约为音乐说说话汽水与咖啡幽静的定陵品味科隆大教
堂寻访西安安静的诗意——老昆明的生活一景聆听大师陕北唢呐品味“艺术”佳肴——参观澳门艺术
博物馆有感万水千山围楼古镇老街哦，生我养我的地方梦江南多哈，我的康桥祖屋之夜家乡的小河寻
根快乐老家我爱家乡走向大自然日落朝阳山雾家乡的春雪寻春散章海之恋漓江游游太白山韩日印象新
加坡的阳光季节塞外行戈壁之行天马行空玉帝审谷神我的欢乐永夜——2050年第364个清晨明天的⋯⋯
莫愁前途无知己——一位宇航员的手记新黄鼠狼给鸡拜年《最后一课》之后——《最后一课》续写闪
亮英语快乐奥运Wonderful Night in ShanghaiA Travel to QingdaoOur School Football TearnBasketball and ITo
Be A Volunteer
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章节摘录

　　连线奥运　　奥运的畅想　　我曾经问“乒乓老将”孔令辉：“奥运是什么？
”　　孔令辉带着凝重的神色说：“奥运是我成长的足迹，奥运是我手指上的伤痕，奥运是我回击的
弧度，奥运是我种植梦想的地域⋯⋯”　　我点了点头，微微笑着。
　　他还说：“你想的奥运近在咫尺，要加油喔！
”　　我曾经问“跳水名将”郭晶晶：“奥运是什么？
”　　郭晶晶神采飞扬，抿嘴一笑道：“奥运是我人生的起点，奥运是我溅起的水花，奥运是我身姿
的展现，奥运是我起航的梦想⋯⋯”　　我点了点头，微微笑着。
　　她还说：“你想的奥运近在咫尺，要加油喔！
”　　我曾经问“跨栏飞人”刘翔：“奥运是什么？
”　　刘翔阳光、率真、自信地回答：“奥运是我挥洒汗水的源泉，奥运是我努力跨越的彼岸，奥运
是我实现梦想的期盼，奥运是我打破纪录的舞台⋯⋯”　　我点了点头，微微笑着。
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编辑推荐

　　《超级冠军》是你写作征程中的超级好友，让这付出之旅变得饶有趣味，让你一路汗水能交织着
一路欢笑。
　　《超级冠军》是你写作征程中的超级教练，让写作有法可循，让你有勇气不断挑战自己。
快来，你为冠军而来！
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