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内容概要

《回家，达仓郎木》以细腻的笔触记录了一个女子甘南的心灵之旅——首次去郎木寺时，连起码的案
头工作都没有做，那是在结婚前夕，她决定用一次旅行为单身生活告别，哪知随便圈定的这个郎木寺
，竟然成为她生活中重要的一部分，每当累了、倦了，她都会想起郎木寺，甚至在孕早期，她又只身
来到了这个充满了藏地风情的圣地。
　　每个人心里都有一座香巴拉，而贺泽劲以她资深背包族的身份告诉我们，最后的香巴拉只有一种
，那就是甘南，那里还保存着每年转香巴的习俗，有传奇的拉卜楞寺，郎木寺也位列中国20大名镇，
而踏上甘南，就有可能寻找到最后的香巴拉。
  　几年间若干次到郎木寺小住，她在那里有了自己的阿妈，有了一帮藏民朋友，与普通的旅行者一
样，她还结识了来自世界各国的背包一族。
她的足迹还遍布迭部、若尔盖、碌曲、夏河等地，作为一个热爱生活的女背包客，贺泽劲把甘南的美
景、美食一网打尽，同时，在她“回家”的心灵之旅中，藏地的风土人情也以一种独特的姿态呈现给
读者。
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作者简介

贺泽劲，70后生人。
自由撰稿人，作品见刊于《时尚旅游》、《新旅行》、《旅游时代》、《度假旅游》、《玩家》、《
博客》等杂志。
目前出版有《山西行知书》、《江西福建行知书》、《俭游天下丛书》系列等数部旅游图书。
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书籍目录

序言草原上的记忆碎片达仓郎木的朋友们悠在乡村，客在异地漫步云中，原乡迭部黄河岸边，玛曲风
情一岁一枯荣，悠扬若尔盖奇境幽谷，乡野碌曲季风吹过草原，阳光照耀合作袅袅梵音，弥漫拉卜楞
苍凉雄奇，边塞兰州后记附录：甘南自助手册
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章节摘录

　　草原上的记忆碎片　　从清晨草原上漫无边际的第一缕阳光开始，穿行在整个红原和若尔盖草原
，有时恍然以为身体已融进泥土，与碧草长天混为一体。
　　这条路走过很多次，惟独这次心有“余悸”，头晕恶心、心脏乱跳，弄得我不得不选个恰当姿势
在座位上拼命用手压制心脏抵抗病痛。
这是哪里钻出来的病痛啊?曾在海拔最高的县城被野狗追得满街狂奔都没事，曾在雀儿山垭口奔走拍照
也没事，现在只是被平均海拔3500米的草原突袭就难过得要命——冷汗淋漓、头晕犯困。
我不得不裹上羊毛披巾，蒙头倒在座位上睡会儿。
我知道这不是高原反应，也不是晕车，我是一匹草原上狂放不羁的野马，越是近乡越是情怯。
　　没错，我自诩为草原的野马，因为从第一眼看见无垠的草原时便认定自己某一世必定是匹狂奔在
草原上的野马。
　　这匹野马满世界急躁不安地奔跑，惟独回到草原时，心平气和，气定神闲，淡然如水。
大概是所有人都认为自己是难被世情驯服的野马，故喜欢在心底暗藏一块土地，每逢疲了、累了，便
跑去那块土地，做回野马的本色，颠覆与放肆；然后如一只充满新鲜空气的气球，返回钢筋水泥空间
里，继续玩捉迷藏的人脉游戏。
那块土地，成为最不容侵扰的地方，也是最神圣洁净的地方，提供家一般的温和、柔顺，抚平野马骄
躁难耐的心。
　　若尔盖旅馆的阿妈烧好炉火等着我。
我轻声敲开玻璃窗户，唤她“阿妈”。
　　阿妈推开窗户，看着夜色里奔波了一天的我，赶紧把我拉进被炉火烤得暖意洋洋的屋里，拾拣好
已坍了条腿的布沙发，将我放到沙发座上。
　　“你打电话来时，我告诉老头儿，准备好房间等你来。
盼着盼着天就黑了。
你阿爹说，赶路人的心是举着鞭子催马跑的牧人，肯定比谁都急。
”　　阿妈不容我插话，递了杯热茶给我。
　　“我给你备了些风干牛羊肉，吃了就不怕冷了。
这入冬的天，一天比一天冷了。
”　　我的心立即燃烧起来了，像屋里的炉火。
阿妈经营着这间旅馆，淡季时几乎没什么客人，她将住客当作自家儿女般款待，把来来往往赶路人的
心暖得明亮。
　　“我明天一早打算去郎木寺。
”我提醒阿妈别为我准备太多东西。
　　“明天老头儿也去，让他捎着你，我也放心。
”阿妈取出房间钥匙给我，还是那个老房间，“你那颗心，早就飞去郎木寺了。
”
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