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内容概要

分级阅读不是简单地迎合孩子的阅读兴趣，而是让孩子跳起来摘果子。

虽然我们强调开卷有益，但不是所有的书都是好书，不是所有的书都值得阅读。
尤其在这样一个资讯泛滥的时代，书籍也是良莠不齐的，而孩子的时间是有限的，他应该将有限的阅
读时间用在真正有价值的阅读上。
然而也不是所有有价值的书都适合每一个孩子读。
如果一个孩子读的一本书正好在他的认知能力范围之内，他就没有办法提升他自己。
如果太难于理解，他又会望而生畏。
对于孩子来说，最适合读的书就像跳起来能摘到的果子。
分级阅读做的正是这样的工作——为每个年龄段的孩子选择既适合他们读、又有利于他们心智增长的
书，而不是简单地迎合他们的兴趣。

从累积渐进到突飞猛进，这是事物发展的规律，也是阅读的规律。
分级阅读只是金字塔的底座，是为明天畅游书海所作的准备。
经历过这个阶段之后，一个孩子才会变成一个真正的读书人，才能一眼就能认出哪本书是好书，哪本
书对于他有着特殊的价值。
到那个时候，他就能尽情享受知识的盛宴，在书中找到属于自己的天堂。
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章节摘录

版权页：   插图：      这一天，庖丁被请到文惠君的府上，为其宰杀一头肉牛。
只见他用手按着牛，用肩靠着牛，用脚踩着牛，用膝盖抵着牛，动作极其熟练自如，游刃有余。
他在将屠刀刺入牛身时，那种皮肉与筋骨剥离的声音，与庖丁运刀时的动作互相配合，显得是那样的
和谐一致，美妙动人。
他那宰牛时的动作就像踏着商汤时代的乐曲《桑林》起舞一般，而解牛时所发出的声响也与尧时乐曲
《经首》十分合拍。
 站在一旁的文惠君不觉看呆了，他禁不住高声地赞叹道：“啊呀，真了不起！
你宰牛的技术怎么会这么高超呢？
” 庖丁见问，赶紧放下屠刀，对文惠君说： “我做事比较喜欢探究事物的规律，因为这比一般的技
术技巧要更高一筹。
我在刚开始学宰牛时，因为不了解牛的身体构造，眼前所见无非就是一头头庞大的牛。
等到我有了三年的宰牛经历以后，我对牛的构造就完全了解了，我再看牛时，出现在眼前的就不再是
一头整牛，而是许多可以拆卸下来的零部件了！
现在我宰牛多了以后，就只需用心灵去感触牛，而不必用眼睛去看它。
我知道牛的什么地方可以下刀，什么地方不能。
我可以娴熟自如地按照牛的天然构造，将刀直接刺入其筋骨相连的空隙之处，利用这些空隙便不会使
屠刀受到丝毫损伤。
我既然连骨肉相连的部件都不会去硬碰，更何况大的盘结骨呢？
一个技术高明的厨师因为是用刀割肉，一般需要一年换一把刀，而更多的厨师则是用刀去砍骨头，所
以他们一个月就要换一把刀，而我的这把刀已经用了十九年了，宰杀过的牛不下千头，可是刀口还像
刚在磨刀石上磨过一样的锋利。
这是为什么呢？
因为牛的骨节处有空隙，而刀口又很薄，我用极薄的刀锋插入牛骨的间隙，自然显得宽绰而游刃有余
了。
所以，我这把用了十九年的刀还像刚磨过的新刀一样。
尽管如此，每当我遇到筋骨交错的地方，也常常感到难以下手，这时就要特别警惕，瞪大眼睛，动作
放慢，用力要轻，等到找到了关键部位，一刀下去就能将牛剖开，使其像泥土一样摊在地上。
宰牛完毕，我提着刀站立起来，环顾四周，不免感到志得意满，浑身畅快。
然后我就将刀擦拭干净，置于刀鞘之中，以备下次再用。
” 文惠君听了庖丁的这一席话，连连点头，似有所悟地说： “好啊，我听了你的这番金玉良言，还
学到了不少修身养性的道理呢！
”
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编辑推荐
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