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内容概要

　　每个人都有潜能达到个人的最高境界
　　满分教练的任务就是帮助你实现这一目标
　　不管你过去得多少分，重要的是你将来想要多少分
　　写作没有捷径，但我们也绝不走弯路
　　快来获取满分秘籍吧
　　下一位满分作文的得主是谁？

　　也许就是你
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章节摘录

　　羞愧 　　爸爸问我怎么了，我再也抑制不住了，眼泪滴滴答答地落在胸前的红领巾上，羞隗地说
：“打碎热水瓶的是我，不是小黄狗。
” 　　这时，我的脸好热，也好内疚，真想大声说：“老师，这件事是我干的！
”可我没有勇气。
 　　每当想起这些，老奶奶那满面的皱纹和慈祥的微笑便浮现在我的脑海中，我的心难受极了，泪水
止不住地往下流。
 　　我非常后悔，有什么可怕的，只不过是一个球嘛，如果参加正式比赛，胆怯了，不就坏事了吗？
要是再得一次球，我一定要重重踢它一脚。
 　　一想起上三年级时的那件事，我的心就绞着疼。
我好悔恨，当初为什么发那么大火，两拳就把好朋友给打跑了。
 　　天啊，我到站了！
这时候让座意味着什么⋯⋯我为什么现在才让座？
我配受“谢谢”二字么？
我还能治好病过个陕乐的假期么？
我好像挨了当头一棒，呆呆地站在汽车腾起的烟尘中默默地问我自己，久久迈不开步伐⋯⋯ 　　“拿
去吧！
”此时，我感到脸上火辣辣的，感激、后晦、惭愧交织在心头。
想起徽机课上，刘力扬向我借软盘，我不太情愿没有借；现在，我没有直尺，刘力扬却热情地伸出了
援助之手。
我，唉⋯⋯ 　　我们还是在一个班学习，还是在一室同睡，但没有以前的欢乐，我心里很难受，不知
怎么办才好。
突然徐鹏成转走了，同学们都说是我给打跑的，我听了心里好难受。
 　　中午到了，老师宣布名次。
我心里紧张得不得了，生怕老师发现早晨的事，后悔不该捣鬼。
这时，老师笑吟吟地走到我身边，对大家说：“这次珊珊叠的被子最好，大家祝贺她。
”并将一面鲜艳的小红旗放到我手里。
教室里响起了热烈的掌声，李莉使劲地拍着手，脸儿红彤彤的，就好像她自己得了一面小红旗。
我低下头，脸一下子红了，手里的小红旗好像在说：“你不是好孩子，我不喜欢你！
”我真感到惭愧呀！
我慢慢地走了过去，把小红旗轻轻放在李莉手上，低声说：“这面红旗应该属于你。
” 　　“丁零零⋯⋯”下课了，许多同学高兴地拿着语文书到组长那儿去领小红星，我也乐颠颠地去
了。
组长一看，严肃地说：“你并没有分对，怎么能领小红星呀？
”“我分对了。
”我理直气壮地说。
组长对我说：“应该这样分⋯⋯”接着她把怎样分的段又重复了一遍，这回我可没话说了。
不知是惭愧还是晦恨，我的眼泪夺眶而出。
 　　我脸上火烧火燎的，心里后悔极了。
开学的第一天，我真不该抄别人的作业啊！
爸爸、妈妈望女成“凤”，我却偏要往泥里钻，做一条“泥鳅”。
这件事我做得不对，请爸爸、妈妈、老师和同学原谅。
 　　我狂奔到奶奶身边，她一直躺着，人很枯瘦，精神极差，头发更灰白了，很乱。
一种愧疚伤心的感觉直涌上来，这时，我已泣不成声。
奶奶慢慢地睁开眼，用干枯的手摸摸我的手，又摸摸我的头发，笑着，那分明是一种会心的笑，可是
我⋯⋯ 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　优秀是一种习惯，满分也是一种习惯。
坚持不懈地追求完美，就一定会成功。
 　　——特级教师 薛根生 　　　　满分一定是有方法的。
好的方法能使你的文章给人一种审美上的愉悦感受。
 　　——特级教师 杨红霞 　　　　不举步，越不过栅栏；不迈腿，登不上高山；不练习，得不了满
分。
 　　——特级教师 雷久相 　　　　多读书，读经典的书，在榜样的引领下，朝满分作文的目标迈进
。
 　　——特级教师 李庄
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编辑推荐

　　满分的习惯，树立满分信心，追求满分目标，形成满分习惯。
《满分教练》让你拥有100分的信心。
　　满分的方法　　内容、表达、发展，构成了作文评分系统的铁三角。
《满分教练》按照评分规则整理出科学的写作方法，希望你在这些方法的启发下，拥有100分的实力。
　　满分的训练　　满分是练出来的。
《满分教练》主张科学的全方位训练，这样在实战中才能产生100分的效应。
　　满分的示范　　要想得满分，先要知道什么是满分。
《满分教练》集中最优秀的范文，给你100分的示范。
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