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内容概要

　　在唐代乃至整个书法史上，怀素是和他的《自叙帖》紧密相连的，也是为人们所津津乐道的。
这不仅因为《自叙帖》是一件狂草的旷世杰作，引人入胜、叹为观止，而且还有那“少年上人”对艺
术的痴迷癫狂和惊诸凡夫的言行举止，由此折射出中国封建社会鼎盛时期的社会文化生活特有的魅力
，同样令人浮想联翻！
　　清代理论家刘熙载说：“观人于书，莫如观其行草。
”尤其草书是中国书法五体书中最具抒情性和艺术性的书体，是最能反映书法家的创作水平和艺术才
华，从而又是难度最大的书体。
汉末张第一次把草书创作推向高潮，世称其草书为“一笔书”，有“草圣”美誉，确切可信的作品却
是章草。
此后相当长的时间，草书历朝书家青睐，笔势上血脉贯通不断得到强化，然终究受到制于实用，至武
周时期的孙过庭尚在延续《二王》轨辙，不敢越雷池一步。
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