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前言

　　经常有人问我：“布莱恩，你总的拍摄时间有多长了？
”对于这个问题，几年前在我的一工作室里，我给出了一个出人意料的回答。
可能是因为那几天我没怎么睡觉，但我睡得少的时候思路反而更清晰。
我回答说，我估计最多不到两天。
毫无疑问，我的回答不只是让人困惑，甚至让人发笑。
我接着解释说，我肩上虽然背了30多年的照相机，但谈到实际的拍摄时间——即实际按快门拍照的时
间——却微乎其微。
如果把我所有照片的平均曝光时间定为1／2秒，每年平均拍10000张照片，那么我一年的实际拍摄时问
最多不会超过5000秒，大概也就只有1.39小时。
再乘以33年，粗略算来也只有45.87小时！
尽管这样有点答非所问，但这种思维方式却很有意思。
按照我对“拍摄”了多长时间的解释，那些职业体育摄影师在拍摄时问方面只能算是“婴儿”——因
为他们大部分照片的曝光时间是1／500秒。
那些时装摄影师也是如此，他们大多把闪光同步的速度定在1／250秒。
所以，我的答案只是用来证明我的一点真实感受：只有那些把大量的摄影时间花在户外（远离运动和
时装）的摄影师，才有最多的时间用来“拍摄”，因此也只有他们才最有资格来讲述摄影带来的快乐
。
我希望你喜欢我这样谈数字，因为跟数字打交道——而且这些数字以某种方式相互关联——正是曝光
的要点所在。
我所说的这些数字，也许正是长久以来让你烦恼不已的那些数字：快门速度（从l／8000秒到几分钟）
、光圈（从f／2.8到f／32）还有IS0（感光度）。
难怪你会觉得要正确理解曝光，非得弄一把计算尺，再去拿个微积分学位不町。
十几年前《理解曝光》首次出版的时候，我的任务是消除人们“曝光很难理解”的误解。
理解曝光本不应该这么难！
现在，我修订此书的目的是要更新和扩展这一理念。
　　我个人对于摄影产生浓厚的兴趣始于1970年。
当时我刚刚高中毕业，我的哥哥比尔建议我拿他的尼康F相机和50毫米镜头，去俄勒冈州威拉米特山
谷拍一些田园风光，而不是像我当时那样用笔墨去画。
稍经点拨我就出发了，3天里我拍完了2卷黑白胶卷。
一天后在我哥哥的帮助卜，在他的暗房里，我被照片的直观性惊得目瞪口呆，从此迷上了摄影。
　　在后来的8个月里，我买来更多胶卷，拍摄我能拍的所有东西。
终于有一天，我犯了一个后来证明是我一生中最美好的错误。
在当地的一家照相机店胶卷柜台上买胶卷的时候，我从一个筐子里拿了3卷“过期的”爱克发35毫米胶
卷。
那个周末我又去拍照，当我把胶卷拿到我哥哥的暗房时，他告诉我这个胶卷不是黑白的，而是彩色幻
灯片。
这回必须把胶卷拿到照相馆去冲洗了，我有点不高兴。
但我哥哥说服我应该去，因为“你还不知道，你会喜欢彩色照片的”。
那么，后来我对彩色照片的喜爱程度有多深呢？
告诉你吧，此后的30多年里，在我所拍的照片中，有99％都是鲜艳的彩照！
　　彩色胶卷对我的促进太大了，我从此开始记下与每次曝光有关的所有数据——光圈、快门速度，
甚至还有拍摄时间。
后来我又加上了所用的镜头类型。
我如饥似渴地阅读了当地图书馆里所有摄影方面的书籍，不久就对光圈和快门速度，以及二者的不同
组合对IS0（感光度）的影响有了更深的理解和评价。
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内容概要

本书要点：什么是曝光和摄影三角，6种正确曝光和7种创意曝光；光圈与景深、微距摄影、镜面高光
，以及叙述性、单主题和“谁在乎”光圈；快门速度的重要性以及如何正确使用，跟拍、凝固和隐含
运动；光的重要性、最佳光、正面光、侧光和背光；曝光计的有关知识，18%反光率、夜晚及低照度
条件下的摄影等；特殊技巧与滤光镜，故意过渡曝光，二次曝光与叠加，多次曝光，偏振镜、中灰密
度镜、渐变中灰度密镜；胶片相机与数码相关的有关问题，胶卷速度、颜色、拔高与压低。
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作者简介

布赖恩·彼德森是一名专业摄影师、国际著名摄影大师、畅销书作者，主要生活在美国和法国。
申办2000年奥运会时，作者受中国政府邀请，拍摄了一组介绍北京风土人情的照片。
申奥虽然没有成功，但作者对中国留下了非常美好的印象。
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