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内容概要

“饭前一碗汤，恰如一束鲜花使人心醉，它是对生活的一种安慰，可消除人们由于紧张或不愉快带来
的疲劳和忧愁。
”可见汤在人们的日常生活中有着举足轻重的地位，汤文化也慢慢渗透到人们的生活之中，成为人们
日常谈论的饮食话题之一。
    随着生活水平的提高，现在人们喝汤不仅讲究营养与健康，还讲究文化与艺术，因而煲汤材料的选
择、火候的掌握等都极有讲究。
本书正是一本满足你以上要求的好书，它从日常保健出发，按功能分为8个部分，即美容养颜、减肥
瘦身、补肾壮阳、清肝明目、健脑安神、清热排毒、强身防病、延年益寿共180款精美靓汤。
每款按靓汤原料、靓汤调料、制作步骤、保健功效、温馨提示5个部分展示它的特色。
    总之，它的营养价值与健康价值，以及从中衍生出来的养生之道与生活之道就像一座等待你来开采
的金矿，你还需要等待吗？
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《日常保健汤》：汤，有休生养息的意思，一碗营养又美味的热汤，可就是忙碌一天之余，最幸福的
享受了，而一年四季所要进补的汤品不尽相同，功效和保健的属性也不一样。
《日常保健汤》详细地教您日常保健汤的做法，让你一整年都能轻松滋补。
喝汤不仅能免调节品味，补充体液，增强食欲，而且还能防病抗病，起到有效的保健作用。
《日常保健汤》精心挑选了200款日常就能制作的保健汤品，不仅详细了每道汤的制作过程，还介绍了
每道汤的保健功效。
人体在不同季节，环境和各种压力中汪停地消耗精力，导致身体内部失衡而产生疾病，如何快速地恢
复体力，平衡调和体内各种器官的运作，汤水的滋养快速而有效，根据自身的体质特点，适时的滋养
自己的身体，就能收到事倍功倍的保健养成效果。
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