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内容概要

　　郭沫若先生曾说：“培养中小学生写字，不一定要人人成为书法家，总得把字写得合乎规格，比
较端正、干净、容易认。
这样养成习惯有好处，能够细心集中意志，善于体贴人。
草草了事，粗枝大叶，独断专横，最容易误事，练习写字可以逐渐免除这些毛病。
”可见，写字不仅能培养学生的审美观念，陶冶情操，还能使他们养成一丝不苟、持之以恒的良好习
惯。
　　我们编写的这套新课标人教版《写字达标》是为小学生量身定做的规范书写字帖。
本套字帖在内容上与人教版义务教育课程标准实验教科书同步；形式上采用分册编写并配有卡通配图
，寓教于乐，使习字过程更加生动有趣。
本套字帖除了对课本生字进行练习外，还增加了许多提升小学生词语、句子以及段落理解与运用能力
的小栏目，如：词语积累、美句美文（课文中的精彩句段）、名人名言等，有助于巩固所学知识，并
拓展知识面。
　　考虑到小学生规范写字的要求，我们特别邀请卢中南老师，用他最为擅长的楷书书写，并从写字
姿势和练字方法上对小学生做出正确指导。
　　“写字是培养学习能力的奠基工程，写字是行为规范的养成工程，写字是文明传承的启蒙工程。
”我们由衷希望本套字帖能为同学们在学习方面提供帮助，更希望大家都能在学习进步的同时练得一
手规范、端正的好字。
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作者简介

　　卢中南，1950年12月生于武汉，祖籍河南济源。
1985年至1987年在北京师范学院教育系书法班学习，师从欧阳中石先生。
1986年获“全国电视书法比赛”一等奖，同年加入中国书法家协会。
曾任中国现代硬笔书法研究会副秘书长、中国书法家协会硬笔书法委员会副主任，现为中国书法家协
会理事、楷书委员会委员。
第十届、十一届全国政协委员，中国人民革命军事博物馆研究馆员。
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