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前言

当今社会，人们都崇尚健康与天然，饮食尤甚，而对于食材的追求也是一样。
所以，原料天然、制作方法传统的农家菜大受欢迎。
很多都市白领在节假日都喜欢三五成群地去农家菜馆，甚至真正的农村地区寻找饮食乐趣，在乡间田
园寻找真正属于自己的那份饮食快乐。
其实，农家菜的制作相当简单快捷。
如果你是一个下厨高手，同时也喜欢清新自然的饮食，你只需要选购合适的原料，就可以在家里简简
单单地烹制出一桌丰盛的农家菜肴，令你的家人和朋友更健康和满足。
农家菜的烹调方法不复杂，但选料比较考究。
因为要做正宗的农家菜，自然要选择正宗的农家用料，其实无论是在超市还是普通的市场，要找农家
菜的原料也不困难。
当然，你也可以趁着节假日，去农村乡间搜集一番。
各种各样的原料购买回来，你也许就要为如何烹制而发愁了⋯⋯在制作的时候，你要注意，农家菜的
味道，有人说以原汁原味为最佳，其实，你也可以照自己喜欢的味道进行烹制，完全自由自在地去发
挥。
这套《农家土莱馆丛书》共精心搜集了200多款精品农家菜，包括《农家荤菜》、《农家素菜》和《农
家汤羹》三册，每一款菜式都配有清晰的大图和步骤图，令你一册在手，就可以调制出中华大地上每
处乡村的美味了。
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内容概要

　　近年来，农家菜以崇尚健康天然而深受食家欢迎，同时，厨艺爱好者也喜欢寻找新鲜农家食材，
精制出纯正的农家菜，这套《农家土菜馆丛书》就是他们的好帮手。
本套丛书分为《农家荤菜》、《农家素菜》、《农家汤羹》三册，共介绍了200多款各式农家菜的制作
方法，每一款都是厨师精选的各地乡村有特色的农家菜，并配有大图、步骤图及菜肴的特色介绍。
无论你是农家菜馆的大师傅，还是对健康饮食情有独钟的餐饮爱好者，这套书都是你的好参考书。
无论荤还是素，甜还是辣，农家的精华尽在易成刚主编的《农家汤羹》。
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作者简介

易成刚，从事厨艺工作二十年，获国家三级厨师证书，热衷于搜罗新的美食工艺和美食原料，更热衷
于为食客带来全新的享受。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《农家汤羹》：无论荤还是素，甜还是辣，农家的精华尽在其中。
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