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内容概要

　　煲汤是人们的最爱，一碗热腾腾的汤让你暖胃更暖心。
《精选家常滋补汤煲1688例》根据常见食材而细分为家常素菜汤、家常畜肉汤、家常禽蛋汤以及家常
水产汤四个部分，精选1000道具有滋补养生功效的美味汤煲。
全书所选汤煲皆家常美味，食材常见，并且特别介绍了营养功效、制作时间、制作成本等，令你在享
受别样美味的同时，也享受最健康的生活。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<精选家常滋补汤煲1688例>>

作者简介

董国成，中国烹饪名师、高级技师，对于菜品创新、美食创作、厨政管理、中式火锅颇有研究，从厨
十几年以来一直深信“几分付出，几分回报”。
他主编出版过《特色创新菜》、《新编家常菜》系列五本及《风味家常小炒》等几十部美食类生活用
书，深受读者喜爱。
曾在《中国大厨》杂志上发表多篇作品，现任“FS美食文化管理服务工作室”、“月光海派厨艺文化
工作室”行政总监、策划主编等职。
张美花，优秀餐饮导师、餐饮管理之星，现任“月光海派厨艺文化工作室”编委会委员、厨艺讨论团
执行总监、行政副总监、主编等职。
曾参与编写多部美食类生活用书。
王德朋，国家级烹饪师，青岛“FS美食文化管理服务工作室”编委会委员、主编、常务副总监。
曾参加编写多部美食类生活用书。
黄燕，优秀设计师、餐饮导师，“月光海派厨艺文化工作室”执行设计师、设计部总监、主编、厨艺
讨论团委员。
曾参与编写多部美食类生活用书。
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菠莱猪肝煲木耳枸杞子莱叶猪肝汤丝瓜猪肝汤南瓜猪肝汤酸菜粉条猪肠煲薏米煲猪肠大肠枸杞子核桃
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翡翠人参腰片汤韭菜子猪腰汤猪腰补肾汤桂圆猪皮汤农家煲三样猪头肉煲洋葱黄金腊肉汤腊肉煲冬瓜
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牛肉汤理气牛肉汤金针菇牛肉丸子汤口蘑雪里蕻牛肉汤枸杞牛肉汤南瓜黄豆牛腩煲双参牛肉汤花生胡
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汤胡萝卜煲牛肉黄豆西红柿牛肉汤花生银耳牛肉汤莲藕豆香牛肉汤牛肉粒花生汤牛肉煲土豆虾米煲牛
肉芋头牛肉粉丝煲百合莲子牛肉羹土豆玉米棒牛肉汤飘香牛肉汤牛肉雪花汤水萝卜煲牛肉牛肉芹菜土
豆汤油菜黄豆牛肉汤双色牛腩煲牛肉煲冬瓜酸莱牛腩煲红豆萝卜牛腩煲土豆牛肉胡萝卜汤⋯⋯part 3 
家常禽蛋汤part 4 家常水产汤
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《精选家常滋补汤煲1688例》由我国著名医学科学家胡维勤审定推荐。
1000道美味滋补汤品500个营养功效188种常见食材
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