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前言

世界上第一台电饭煲，由日本人井深大的东京通讯工程公司发明于1950年。
历经数十年的改革推广，如今电饭煲已然成为每个家庭必备的厨具。
电饭煲是利用电能转变为内能的炊具，使用方便，清洁卫生，还具有对食品进行蒸、煮、炖、煨等多
种功能。
常见的电饭锅分为保温自动式、定时保温式以及新型的微电脑控制式三类。
现在已经成为日常家用电器，电饭煲的发明缩减了很多家庭花费在煮饭上的时间。
电饭煲的出现，使得传统的煮饭模式发生了巨大变化，人们能够更快捷、更省心地煮出一锅香喷晶莹
的米饭。
然而，除了煮饭外，电饭煲的功能用途还有很大的发掘余地。
如果说电饭煲是一位烹饪大师，你是不是会相当惊讶呢？
其实，日常厨房中用到的各种烹饪方式，如蒸、煮、煎、炖等等，我们都可以利用电饭煲实现。
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内容概要

随着人们生活小平日益提高，烤箱已经进入很多家庭，但较普遍地存在着利用率不高的现象，原因是
许多人还不熟悉烤箱的性能。
本书从认识烤箱开始，对烤箱的功能、菜肴的适用性等基本常识进行逐一介绍，精选了近120种烤箱食
谱，包含蔬菜、海鲜、肉类、米饭、面条、点心等，品种多样，美味可口，且操作简单，一学就会，
让烤箱真正成为您生活中的好帮手。
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章节摘录

插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<电饭煲也可以煲汤>>

编辑推荐

厨房中最令主妇们头疼和厌恶的莫过于油烟，而油烟往往又和氧化、衰老等词汇连在一起。
按照现在健康至上的饮食观念，有必要在厨房中倡导一股“无油烟、抗氧化、抗衰老”的新风潮。
    《无油烟抗衰老食谱》(作者胡维勤)采用凉拌、蒸菜、炖煮、汤羹等烹饪上的分类方法将各种无油
烟抗衰老菜式归为四大类，同时，为了让读者深入了解，特别在书中加入关于无油烟抗氧化衰老的资
料文章，帮助你更好地抵抗侵害，从厨房做起，捍卫自身的健康和美丽。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<电饭煲也可以煲汤>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


