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内容概要

　　蔡襄（1012－1067），字君谟，兴化（今福建仙游）人，官至端明殿学士，长期任职于朝廷，为
官刚正不阿，颇有政绩，为世所重，死后获赠礼部侍郎，谥忠惠。
工楷、行、草、隶，又自创飞白、散草，为'：宋四家"之一。
其楷书以颜真卿为宗，兼参褚遂良、柳公权笔意，风格清新、刚劲而又浑厚、端庄；行、草则上溯魏
晋，直追二王，行笔空灵、散淡，平中寓奇，开北宋写意书风先河。
传世书迹有《扈从帖》、《脚气帖》、《澄心堂帖》、《大研帖》等。
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编辑推荐

　　仆自四月以来，辄得脚气，发肿，入秋乃减，所以不辞北行，然于湖山佳致未忘耳。
三衢蒙书，无便不时还答，惭惕惭惕。
此月四日交印，望日当行，襄又上。
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