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内容概要

　　米芾（1051－1107），北宋书法家，画家，书画理论家。
初名黻，后改名为芾，字元章，号襄阳漫士、海岳外史，故又有"米元章"、"米襄阳"、"米海岳"之称。
曾任校书郎、书画博士、礼部员外郎。
善诗，工书法，以行、草最为擅长，为"宋四家"之一。
其书法结字紧峭，笔画挺拔刚健，潇散奔放，又严守法度，自谓"刷字"，苏东坡赞其"真、草、隶、篆
，如风樯阵马，沉着痛快"。
传世书迹有《蜀素帖》、《苕溪诗帖》、《多景楼诗帖》、《虹县诗卷》等。
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章节摘录
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