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内容概要

　　《汉方青草药养生百科》选用植物163种，附彩色图片，并详细介绍其功能和用途，内容通俗易懂
，并详细介绍了日常生活常用的应用植物组成1600多种，每种青草药都附有详细说明食用药物部位、
禁忌、功能药用及汉方应用。
附录煎药、用药的各种须知及禁忌，五脏六腑的功能，青草药的四气，五味、五色之意义与功能。
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煎药须知青草药四气、五味、五色意义与功能五脏的功能(五脏属阴)六腑的功能(六腑属阳)六经(三阳
、三阴)系统组成表十二时辰属脏腑及血行部位断病简表能与药物共炖的各种食物煎药常选用的蜜糖类
服食中草药与服用西药之禁忌疾病禁忌食物参考表附录针对常见病的汉方[附方应用]索引常用青草药
疗病全书疾病索引全书草药名索引学名索引
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章节摘录

插图：1．肝炎组成：福禄桐37．5克，长柄菊37．5克，狗头芙蓉37．5克，大青叶30．0克，马兰草37
．5克，鱼腥草37．5克(后下煎)。
用法：水煎服。
2．黄疸型肝炎组成：福禄桐37．5克，马兰草37．5克，鲜马蹄金37．5克，五根草18．8克，蚊仔烟
草18．8克，肺炎草37．5克，山芙蓉18．8克。
用法：水煎服。
3．肾炎组成：福禄桐37．5克，白花蛇舌草30．0克，车前草1 8．8克，鲜叶下珠37．5克，白茅根30
．0克。
用法：水煎服。
4．骨质疏松症组成：福禄桐根37．5克，埔盐根37．5克，红骨蛇37．5克，红椿根75．0～1 12．5克。
过山香37．5克，老母鸡肉150．0克。
用法：共炖老母鸡肉服用。
或炖猪脚服。
5．少年发育不良转骨促高方组成：鲜福禄桐根300．0克，当归20．0克，鸡或鸭半只，麻油少许。
用法：先将3年以上的福禄桐洗净，削去外皮，切片，然后用麻油炒至金黄色：鸡肉或鸭肉用麻油炒
成半熟，再将药材及鸡肉放进锅内，加水4碗、酒4碗，用文火炖2小时。
晚餐前服用。
说明：男童用母鸡肉或母鸭肉，女童用公鸡或公鸭炖服。
男孩子15岁以上至结婚前可服用，女孩子则12岁至结婚期间均可服用。
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编辑推荐

《汉方青草药养生百科》编辑推荐：数百张精致彩图，清晰呈现青草药样貌。
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