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前言

　　随着现代社会的发展，生活水平逐步提高，人们对生活质量、自我保健的要求也越来越高，但相
当一部分人的身体素质却越来越不容乐观。
现如今，糖尿病、高血压等这些以前所谓的“富贵病”正以前所未有的速度吞噬着人们的健康，而且
患病人群越来越趋于年轻化。
生活节奏的加快和竞争压力的加剧，也使得颈椎病、骨质疏松、脂肪肝等症的发病率越来越高。
忙碌的人们正在透支着自己的健康，一步一步陷入“健康负债”之中。
　　为此，我们精心编写了这本《对症按摩一本全》，选取了适用按摩调理的常见病、多发病，以期
读者在紧张的生活、工作之余，能参照此书，在家中方便及时地做自我调理和保健。
　　为方便读者学习和使用，本书以浅显易懂的文字、生动形象的图片，向读者介绍和展示了每一种
疾患的实际按摩操作过程，其实用性强、适应面广，是颇有价值的家庭保健参考书。
我们衷心地希望中医按摩这一简便易行、安全有效、经济实用的传统自然疗法，能够更广泛地服务于
大众，给广大读者带来实际的帮助。
　　祖国传统医学博大精深，中医按摩有着悠久的历史，我们仅就自己所知，撷取祖国医学沧海之一
粟，整理出来以飨读者。
书中不足之处，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

　　《中华大字版·生活经典：对症按摩一本全（01）》以浅显易瞳的文字、生动形象的图片，向读
者介绍和展示了防治30余种常见病的实际按摩操作过程，其实用性强、适应面广，《中华大字版·生
活经典：对症按摩一本全（01）》是颇有价值的家庭保健参考书。
我们衷心地希望中医按摩这一传统自然疗法，能够更广泛地服务于大众，给广大读者带来实际的帮助
。
　　现代都市化快节奏的生活方式，使得糖尿病、高血压、颈椎病、骨质疏松和脂肪肝等病症越来越
常见。
忙碌的人们正在透支着自己的健康，一步一步陷入“健康负债”之中。
而按摩汇聚了祖国传统医学的智慧，是一种简单易行的自我保健手段，现在已受到了人们的广泛关注
。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：插图：高脂血症疾病简介高脂血症是指血浆脂原浓度明显超过正常范围的一种慢性病症，一
般以测定血浆胆固醇和甘油三酯含量为诊断本病的依据。
如果符合以下一项或几项，就患有高脂血症：总胆固醇、甘油三酯过高；低密度脂蛋白胆固醇过高；
高密度脂蛋白胆固醇过低。
高脂血症在发病早期可能没有适的症状，多数患者在发生了冠心病、脑中风后才发现血脂异常。
可表现为头痛、四肢麻木、头晕目眩、胸部闷痛、气促心悸等症状。
高脂血症有原发性和继发性两种原发性高脂血症。
是指由于脂蛋白代谢过程中某环节存在先天性缺陷，或者是由于某种环境因素通过未知机理而引起的
脂蛋白代谢紊乱症状。
继发性高脂血症主要继发于某种疾病，最常见的是糖尿病、肾病综合征、慢性肝病、甲状腺功能过低
、肥胖症、某些药物的影响和免疫性疾病等。
临床上后一种情况比较多见。
有遗传因素可查者称遗传性或家庭性高脂血症。
引发高脂血症的环境因素主要包括饮食习惯、营养因素、生活习惯和很多其他尚不清楚的因素。
高脂血症是导致动脉粥样硬化的重要因素：脂质沉积于动脉内膜，形成粥样斑块，管腔缩小，造成供
血部位缺血性损害，最终发生各器官功能障碍。
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编辑推荐

《中华大字版·生活经典:对症按摩一本全(01)》：自我按摩的14种常用手法，对症自我按摩，自己动
手防病治病，足部反射区自我按摩，手部反射区自我按摩，耳部反射区自我按摩，全身穴位自我按摩
。
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