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内容概要

自然疗法是应用与人类生活有直接关系的物质治病的方法，如食物、空气、水、阳光以及有益于健康
的精神因素。
一般常见的自然疗法有：营养疗法、植物疗法、顺势疗法、针灸疗法、水疗法、物理疗法、心理疗法
、音乐疗法、芳香疗法等。

　　本书是一部自然养生治病宝典！

　　本书包括了：什么是自然疗法、泌尿生殖系统疾病等十五内容。
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书籍目录

第一章 什么是自然疗法
第二章 自然疗法的哲学
第三章 与疾病相关的知识
第四章 发烧
第五章 儿童保健
第六章 皮肤保健
第七章 心血管系统
第八章 消化系统
第九章 饮食决定健康
第十章 女性健康
第十一章 生命在于呼吸
第十二章 泌尿生殖系统疾病
第十三章 神经系统保健
第十四章 全身疼痛
第十五章 增强免疫系统
附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<自然疗法大全集>>

编辑推荐

《自然疗法大全集》从科学与哲学的角度阐述了疾病，及不同于西医、也不完全同于中医的疾病治疗
方法，给人耳目一新的感觉。
《自然疗法大全集》既包括疾病的理论知识，又包括疾病具体的自然治疗方法，内容通俗易懂，方法
切实可行。
《自然疗法大全集》中附有许多精美的图片，可缓解阅读大量文字带来的视觉疲劳感。
文后还附有许多小贴士，帮助您更好地理解自然疗法，并利用它进行治疗。
自然养生方法全面解读，养生宝典、居家典藏，从自然的角度阐述与治疗疾病。
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