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内容概要

《妈咪私房菜1688例》一本专门讲授怎样烹制私房菜的大众菜谱书，向读者精心推介了500例菜肴，滋
补汤、家常菜、茶点、主食、点心等样样俱全。
每例菜肴营养丰富，风味独特，步骤清晰，易懂易学，且附有成品图供参考，可随时检验自己的烹饪
成果。

本书信息量大，制作精美，是家庭主厨们烹调美食的好助手。
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书籍目录

滋补靓汤
家庭主菜
主食
茶点、糖水、饮品
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章节摘录
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编辑推荐

《妈咪私房菜1688例》：最实用的家庭美食菜谱。
500例菜+500个营养分析+500个小贴士+188个制作技巧，品遍四方佳肴，巧手善烹的妈咪私房菜是最好
吃的。
选材简便，烹调巧妙，风味独特，快快动手做吧！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妈咪私房菜1688例>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


