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内容概要

糖水一直以其甜蜜清润、健康养生和品种丰富享誉中外。
《家庭营养糖水1688例》为大家精心挑选了500例糖水的做法，既有红豆冰、红薯糖水这样的传统糖水
，又有像杨枝甘露、菠萝葡萄羹等时尚新品，亦不乏椰子雪蛤糖水等经典极品。
愿本书能给您带来无限的甜蜜和永恒的健康。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭营养糖水1688例>>

书籍目录

糖的分类
煲糖水的乐趣
消暑糖水
糖在烹调中的特殊作用
清润糖水
煲糖水和糖水文化
糖水的功效
如何挑选燕窝
广东糖水与港式糖水
养颜糖水
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章节摘录
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编辑推荐

《家庭营养糖水1688例》：500例糖水+500个营养分析+500个小贴士+188个制作技巧日常多喝糖水，既
可饱口福。
又能补充营养素，更能丰富饮食生活。
最实用的家庭美食菜谱
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