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内容概要

观手知玄机，手诊治百病。
读懂手上的身体地图，获得健康一生的法宝。

樊红杰、李东秀编著的《手诊全书》汇集中国历代医家的手诊养生保健研究成果，依循《黄帝内经》
等中医药典操作手法，结合现代医学科学实践，打造最实用养生祛病宝典。
不仅教您观察掌纹的深浅消长，通过掌纹与脏腑的对应图来判断疾病的发生、发展，提供200种常见病
对症按摩、针灸等自疗方法。
《手诊全书》还教您从掌纹上观测人生运势，帮您一一解读财运、事业运⋯⋯指导您趋吉避害，逢凶
化吉。
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作者简介

樊红杰，从事手诊医学研究工作12年，有着丰富的临床经验，曾获得“新世纪优秀特色专科名医奖”
“新世纪全国医药卫生优秀学术成果一等奖”等奖项。
其论文被《中国医药科技优秀论文荟萃》《世界名医论坛杂志》《香港国际名师宝典》《中国卫生事
业与社会经济发展》《中华名医杂志》等刊登并重点推界。
现专门从事人文手诊医学研究和手诊科技软件的开发与应用，并成立“手诊健康医学网”进行手诊健
康医学的普及与研究工作，同时负责中国特效医术专业委员会与中国经络诊疗研究专业委员会工作。

同由于在学会组织管理方面与手诊学术方面有出色业绩和创新研究，国家卫生部卫生防疫司原长、中
华预防医学会副会长兼秘书长王健教授为作者提名并给与极大的鼓励；中国中医下科学院原副院长、
中国民间中医药协会理事长、世界针灸学会联合会终身名誉主席王雪苔教授为作者提名并给与学术指
导；国家卫生部中原司原司长、国家中医药管理局原副局长、国际中医风湿与骨病研究学会会长、中
国药膳学会名誉会长田景福教授也给予了亲切的关怀。

2007年7月，作为手诊医学方面的特邀嘉宾，出席了“第六届中国科学家论坛”会议在人民大会堂的开
幕式，并在大会上做了手诊医学的最新研究报告，受到与会者的高度赞扬与鼓励！
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