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前言

尽管从来不知是何种力量在召唤我，可我还是从很小的时候就感受到了依据“念”而重置空间的必要
。
1986年，我在瑞士求学时，莱德温卡老师鼓励我揭开这门古老科学——风水——的面纱。
从那时起，我意识到，所有的空间都应该得到改善。
    风水，即堪舆风水地理。
这门古老的科学起初被用于为逝去的祖辈选择墓址，然而，现在人们常用其选择住宅。
择地而居，以期获得生活和事业的完满、兴盛。
    风水的作用很快在我身上得到了体现。
住在瑞士昆塔尔家中的时候，即使我使用了我所学的关于风水的所有知识，还是不能如我所愿地舒适
地生活。
    于是我向瑞克老师请教。
尽管并不旨在根除这些孽障，他还是仔细地询问了我的情况，并就如何解决目前的困境给了我一些建
议。
他认为，像这种“不干净”的住宅，还是应该尽早卖掉。
    从那时起，我开始学习新的理论，而这种理论有悖于我从前的认知。
瑞克告诉我：住宅的精气与住宅的选址和人的状态有关，比如一个人患了病，他住宅的精气就会受到
影响。
    1994年，我认识了威廉。
在伦敦求教于他时，他告诉我：基于对自然和自然规律的深刻理解，他认为风水的力量是没有界限的
，这些力量可以施用于任何物体。
谢谢威廉，使我对这种自然力的领会得到增强，并且最终由感知进步为实践。
    作为自然理疗家，我接触了各种各样的病人，其中一些人至今还没有任何药物可医。
我逐一走访，尝试从住宅风水的角度揭示疾病的原因并治愈那些患者。
五年后，我已经在这一领域积累了相当的经验。
    其实很多情况下，那些住宅只是问题的症结之一。
因为生理疾病也与心理疾病、情绪等心理因素相关，特别是家人、已逝先辈的影响。
    我发现有些家畜，包括一些小孩，会盯着家中的某一角落，一动不动。
这并不是因为它们想这样做而已，如果它们可以说出话来，将会给我们完美地描绘一幅属于过去的永
恒的画面。
而这画面，或许是关于某些曾经生活在这座住宅里的逝者。
    多年的经验告诉我，对风水的学习不能局限于书本，经验才是最重要的。
逐渐地，你会获得这样一种感觉：你能够看到周围萦绕着你的一切，正如我向你介绍的那样。
我们对时间和空间的领悟，对笼罩着我们的精气的理解，和对某种贯穿于我们自身、存在于我们身体
中的精气的感受，需要一个长期的逐渐完善的过程。
    风水的目标是为我们提供获得健康和幸福的工具，换言之，调动所有能够获得的资源使我们受益。
这本书并没有试图将你变成一位风水学专家，而是为你展现这个系统的基本内涵，给你一些实用的建
议，从而让你避免一些生活中的常见错误，找到这些问题的解决方法。
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内容概要

《如何布置你的家居》是一本简明实用的家居风水书。
它讲解了风水的基本要素，如阴阳、五行、九宫格等，并向读者解释了如何使“气”——生命能量—
—和谐的分布到家中去。

 《如何布置你的家居》介绍了即学即用的风水实战操作。
风水专家洛李
·库勒托借用一幅幅通俗易懂的图片，一步步向您解释了如何创造对爱情、健康和事业有利的和谐环
境，指导您用正确的方法整理出适合您的房间，合理安排日常生活。

《如何布置你的家居》是立即可以派上用场的好运宝典。
这本书在预防疾病、推动事业发展、打造和谐家庭环境、改善能量循环、提升注意力与创造力等方面
对您和您的家人有巨大的帮助。
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章节摘录

卫生间    卫生间是相对现代的区域，因为古代住宅中并不设置这样的一块空间。
卫生间的主要功能是清洁、排便、除去污秽，甚至还被认为有混和两种相克能量的功能。
    住宅在建设伊始，就意在保护住户不受风、雨、阳光、热量、动物伤害。
在住宅之内，人们开展自己的生活活动，并且通过休息、食品、家庭关系来激发各种各样的生命过程
，而不是让污秽的能量肆意流动。
由于这个原因，过去，人们会保留一块在村子或住宅以外的公共区域，叫做“公厕”。
但是在现代社会，住宅中都设计了卫生间。
在有卫生间的住宅中，要使卫生间尽可能远离厨房，这样就不会让两种能量相互混合，也不会让卫生
间的气味进入厨房。
    另外，让卫生间远离住宅的主门口。
如果卫生问恰好在那里，会让进入者一目了然。
无论如何，都不要让卫生间在风口或者“被幸运祝福”的地方，因为这些积极的能量会被从下水道流
出的水带走。
    同时，也不建议将卫生间建在住宅的中心位置，因为废水和污秽会对住户产生很不利的影响。
    如果我们的卫生间恰恰就在门口，且没有办法更改，我们应该保持卫生间的门是被关上的，并且不
要让外人知道这是一个卫生问。
这样，客人们到来的时候就不会认出它来。
如果洗手问恰在风口处，我们应认真地对它进行清洁，保持干净，也可以更换更好的卫浴设备。
    另外，应保证卫生间通风通气，以减缓潮湿带来的不便和能量淤滞的危险。
每天都要开窗，让新鲜的空气能够进入。
卫生间的排水系统    水是我们日常生活中的必需品，用过之后，我们会用排水系统将其排出。
应该特别注意卫生间中排水系统的方位，一旦选择不佳，会对能量的流动产生不好的影响。
如果排水管、洗衣机、淋浴在不良的方位，很可能会将住宅中有利的能量排走。
稍差一些的方位包括正朝门的方位、楼梯附近的方位、餐厅和厨房的附近。
卧室中的卫生问    从健康的角度来看，不推荐住宅采用这种设计。
卫生间打开门以后直接对着房间，下水道中不好的气味会弥漫整个卧室。
在睡眠时，我们会呼吸由卫生间传出的气味，这对我们的健康有百害而无一利。
长此以往，我们的健康状况一定是每况愈下。
    另外一方面，卫生间里面有各种水管，用水的地方也很多，这无疑会让卧室变得很潮湿。
比如，淋浴的蒸汽会通过卫生问蔓延到卧室当中。
我们睡觉时呼吸过湿的空气，也是很不利的。
没有任何正面的理由支持我们将卫生间迁到卧室当中来，所以，还是将卫生问置于卧室外面为好。
卫生间所包含的元素    ·家具。
放一些浅颜色或者迷你的小家具在卫生间当中，以备不时之需。
物品的增多只能让环境更加潮湿，有可能造成能量的淤滞。
    ·灯。
自然光永远是最好的。
如果自然光无法达到要求，就该保持卫生间里有常开的灯以保证里面的亮度，特别是角落里的亮度。
    ·镜子。
镜子在卫生间当中会产生积极的效果，可以创造更大的空间感，而绝大多数住宅中的卫生间都很狭小
。
    ·马桶。
马桶是最应该被注意的物品，一定要让它远离门口，以减少污秽物在住宅中其他位置的消极影响。
如果空间充裕，就将它放在距门口较远、看不见的地方。
从水龙头和淋浴中等渗出的水，会增加卫生间的排水力度，加大湿度，使气淤滞。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<如何布置你的家居>>

如果卫生间十分狭小，没办法把马桶放置得离门口较远，就在马桶和门口之间放一个障碍物。
其可以是艺术品，也可以是木制品，或者仅仅是简单的悬挂在天花板上的水晶挂帘。
    ·地板。
卫生间地板的材料很重要，会严重影响卫生间里的能量流动。
不同的材料会产生极为不同的结果。
最理想的地板材料仍然是木材，但是为了让木制地板免于潮气的侵蚀，我们可以用合成木地板。
其能量效果虽然不及真的木地板，但考虑到我们在卫生间中停留的时间不是很长，这种材料还是利大
于弊的。
    P238-243
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编辑推荐

《如何布置你的家居》国际畅销风水书作家论家居风水，20余种译本风行全球，权威引进，典藏必选
！
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