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内容概要

　　生活中头疼脑热，不加注意就会小病成大疾。
其实，日常生活中处处都有&ldquo;好药材&rdquo;、&ldquo;好疗法&rdquo;。
《小偏方大全集（收藏经典版） 》汇集了流传民间多年且确实有效的偏方、土方与民俗疗法，每一个
偏方均有实践基础，只要按照偏方实施，即可在家自行治疗，是追求省钱省时的人最实用的居家保健
书。
　　每个偏方用药不过数种，且所用的药材、食材在生活中都能随手拈来。
　　疗法简单，制作容易，省钱、省力、省时，轻松治病和保健。
每道偏方均历经无数次实践，是先人的智慧结晶，是传统医学遗留下的瑰宝，大可放心使用。
　　《小偏方大全集（收藏经典版） 》针对内科、外科、皮肤科、妇科、儿科等相关疾病分类编排，
提供数千款简便、实用小偏方。
所列偏方，既有内服汤剂，又有外用洗剂、贴剂等，还有最寻常的食疗手段，内服外用，相辅相成，
有的放矢，效果神奇。
全书分类清晰，查用方便，是一本真正可以即查即用的养生、保健、疗病的家用宝典。
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书籍目录
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编辑推荐

　　著名医师总结民间千年验证古方与多年行医经验，打造安全、实用又省钱的疗病偏方全典。
本书《小偏方大全集》针对五脏六腑、内分泌、皮肤外科、儿科、妇科等科系相关疾病，提供5000多
种常见又实用小偏方，所列病症的疗病偏方均涵盖食疗、中药、外用3大类，内服外用，相辅相成，
辩证医治，效果神奇，是家庭诊疗与保健必备宝典。
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