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内容概要

　　从怀孕的第一天开始，母体就伴随着阶段性的变化，除了期盼宝宝的诞生外，心中的不安也会渐
渐找上门！
本书收录怀孕、生产、育儿的详尽知识，让孕妇能安心度过孕期、顺利生产，也能全方位照顾宝宝，
让宝宝健康长大。
　　医师阵容最强大 、经验分享最丰富　　由最韩国最顶尖的医师团队，累积其上万次门诊经验，共
同执笔经验分享，深获医师界强而有力的肯定推荐，不论是新手妈妈，或准备迎接第二个宝宝，都能
有效利用书中的方法，安心的迎接新生宝宝！
　　问题解答最详尽　　怎么知道自己怀孕了？
初期要怎么避免流产？
克服不孕有哪些特效方法？
怀孕期间能否正常过性爱生活？
孕期吃错药该怎么补救？
生病时该怎么办？
每一周，腹中的宝宝会有什么变化？
　　数十万新手妈妈最关心的问题，让你长期困惑不解的大小疑问，皆能在医师们的经验分享中，获
得最完整的解答！
　　同时，我们将针对每个月宝宝和妈妈身体的变化、当月必须要做的事情、需要做的检查，以及3
个时期中特别需要注意的疾病照顾、营养调理，以及生活和职场等问题，做最深入、最精辟的探讨。
　　图文全解对照，逼真呈现的孕产育整个过程　　每个部分皆有详尽的文字介绍与彩色图片，不仅
让你对怀孕过程及怀孕所要经历的检查事项完全了然于心，让你更加积极乐观面对，更在国内首次以
实景呈现的方式再现怀孕分娩的全部过程，让你不再因为道听途说得到的孕产消息而忧心。
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书籍目录

Part 1  怀孕的过程Part 2  怀孕过程中出现的变化Part 3  胎儿的成长过程Part 4  怀孕过程中常见的症状Part
5  全家人一起做好分娩准备Part 6  跟丈夫一起经历的分娩过程Part 7  不能自然分娩的情况Part 8  新生儿
的特征与基本检查Part 9  新生儿的营养Part 10  看护新生儿的方法Part 11  新生儿常见的症状与治疗方
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编辑推荐

在这种背景下，为了让更多的孕妇了解有关怀孕、胎教、生产的知识，我与韩国妇产科领域里的权威
人士和专家们共同撰写了这本《孕产育儿圣经》。
在撰写这本书的过程中，编者朴仁书、车光烈、朴文日把多年积累的经验和知识做了总结和归纳，并
加以编辑，让读者看起来简单易懂。
也许您可以从其他医生那里了解到您想知道的信息，但如果有一本更详细而系统的书，或许能让您更
加放心。
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