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前言

　　北京故宫：　　“殿宇的海洋”　　北京故宫亦称“紫禁城”，是世界建筑史上规模最大的宫殿
群，被人们称做“殿宇的海洋”。
　　明清时的北京城包括内城和外城两部分，而内城又包括皇城和宫城，处在森严壁垒中心的宫城—
故宫，是明清帝王处理朝政和生活起居的地方。
故宫南北长961米，东西宽753米，四周绕以周长3000多米，高10米的红色围墙，总占地面积约72万平
方米。
　　故宫建筑讲究风水，虽处于平坦开阔的地带，亦有意形成“前水后山”型的布局。
“前水”指的是天安门前的外金水河及太和殿前的金水河。
“后山”指的是人工堆成的土山—万岁山（清代改称景山）。
　　故宫建筑讲究轴线对称，其主体建筑皆坐北朝南，沿中轴线排列，两侧建筑依次向左右展开。
这条中轴线向南延伸至天安门、前门及外城的南门永定门，向北经景山、钟楼，至鼓楼结束，宫城的
轴线与北京城的轴线重合，8千米长的轴线纵贯全城。
　　故宫建筑的布局，完全遵循“前朝后寝”的古制。
故宫建筑分为外朝和内廷两大部分。
外朝的主要宫殿，以太和、中和、保和三大殿为中心，以文华殿、武英殿为两翼，这部分宫殿是封建
皇帝行使最高权力的主要场所。
内廷由乾清宫、交泰殿、坤宁宫和东西六宫组成，是封建皇帝和后妃居住的区域，在清代也做皇帝进
行日常政治活动的地方。
前后两部宫殿，按中国建筑以4根柱子当中的空间为一间计算，全部宫殿共9000多间，是名副其实的“
殿宇的海洋”。
　　故宫是皇权的象征，也是我国传统文化的标志，更是古代无数能工巧匠智慧和汗水的结晶。
　　辛亥革命后，在中国延续了2000多年的封建制度宣告结束。
1914年，故宫的前朝部分改成了古物陈列所，内廷仍由逊位的皇帝居住。
1924年，随着末代皇帝溥仪被赶出宫，这座象征着至高无上权力的皇宫，作为我国最大最精美的博物
院—故宫博物院，已成为全国人民和世界各国人民的游览胜地。
　　游览故宫的主要路线，一般先通过天安门城楼，由南部的午门而入，穿过太和门，依次经过外朝
三大殿、内廷后三宫、御花园，由北门（神武门）而出，至附近的景山公园。
故宫周围的建筑，除了皇家建筑外，大多为带有青灰屋顶的四合院建筑。
当人们登上景山南望，金色海洋般的故宫处在灰色的背景之中，越发显得气度恢弘，庄严华贵。
　　午门　　午门是紫禁城的正门，上有崇楼五座，以游廊相连，东西各有一座阙亭，形如雁翅，俗
称“五凤楼”。
午门共有五个门洞，当中是正门，正门左右侧各有一门，另外左右还有两个掖门。
正门平时只有皇帝才能出入；皇帝大婚时，皇后可以进一次；殿试考中状元、榜眼、探花的三人可以
从此门走出一次。
在清代，文武大臣出入左侧门，宗室王公出入右侧门。
左右掖门平时不开，皇帝在太和殿举行大典时，文武百官才由两掖门出入。
午门正中门楼左右的两座阙亭，内设钟鼓。
何时鸣钟，何时击鼓，都有规定。
皇帝祭祀坛庙出午门鸣钟；皇帝祭祀太庙时击鼓；皇帝升殿举行大典时则钟鼓齐鸣。
明清两代，每逢战争凯旋，皇帝都将亲临午门举行献俘典礼。
清代皇帝每年十月初一还要在午门颁发第二年的历书，举行颁发仪式，叫“颁朔之礼”。
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内容概要

　　《轻阅读：品·中国最著名的50幅画》精心挑选和收录了50幅中国历代绘画名家的名作。
为了便于读者鉴赏，《轻阅读：品·中国最著名的50幅画》对每幅画作都做了精细解读，并简要介绍
了作者生平及其创作特色。
全书文字精炼生动，力求将深奥的绘画术语转化成简洁明快、易于理解的语言，尽量做到深入浅出，
使读者可以轻松读透中国绘画的深厚内涵。
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作者简介

　　《轻阅读》编委会，由几十位出版社资深编辑及策划人组成，是一支庞大而经验丰富的团队。
他们在出版行业都有成功的策划经验和扎实的编辑功底，对市场中的图书有很强的把控能力，曾多次
成功推出了多套市场销售极佳的丛书，在业界赢得了很好的口碑。
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章节摘录

　　《女史箴》为西晋张华所写的文章，主要是教育宫廷妇女的德行规范，实为嘲讽当时暴戾荒淫的
贾后。
此文在当时被称为“苦口陈箴、庄言警世”的名作。
顾恺之把此文分段，逐段描绘成画，还在画侧题写了箴文。
　　《女史箴图》描绘宫中女子日常生活，在很大程度上真实再现了中国古代贵族妇女的生活情景。
此画绘画技巧丰富成熟，将不同人物的身份和特征描绘得非常生动，仕女姿态端庄娴静，神态栩栩如
生，同箴文内容一致；画中线条匀细而流动，犹如蚕丝，韵律之美十足。
此外，画中巧妙地运用了中国画对布局的处理，且笔法独到，设色秀丽典雅，使整幅画跃动着“春云
浮空、流水行地”的动感和飘逸气息。
《女史箴图》完美体现了顾恺之的“迁想妙得”的绘画思想与娴熟的绘画技巧。
　　NO.02　　洛神赋图　　名画解读　　曹植的《洛神赋》通篇文辞优美，描写富有情感，神人之
恋缠绵甜蜜，凄婉动人。
顾恺之读后非常感动，就以此为题画成名作《洛神赋图》。
　　《洛神赋图》作为诗、画结合的典范，是当时绘画高度发展的一个标志。
全卷分为三个部分，将曹植与洛神真挚的爱情故事描绘得细致曲折却又层次分明。
画中人物分布疏密得宜，时空不同却交替、重叠、交换自然；而在描绘山川景物时，又将空间美很好
地体现了出来。
全画笔法细劲古朴，好似“春蚕吐丝”，画中山川树石画法浑然天成，可谓“人大于山，水不容泛”
，充分体现了早期山水画的特点。
该图主要描绘洛神的貌美以及她同曹植间似有似无的情感脉络。
顾恺之巧妙地将诗人的幻想形象地体现在造型艺术上。
画中有身穿红色长衫、在洛水边静坐的曹植，在他身后还有三个侍者手执宫扇、两名侍者手捧诗书，
洋溢着浓郁的贵族文人风度。
曹植看着日思夜想的洛神，神色中流露出无限爱意；而云髻高盘的洛神，手持麈尾，也满是依恋地注
视着曹植。
曹植跟洛神似乎是在交谈，又好像在倾诉，二人含情脉脉。
顾恺之将可望而不可即的无限惆怅之情表现得恰到好处。
这幅图卷不论是内容、艺术结构、人物造型、环境描绘，还是笔墨的表现形式，都堪称中国古典绘画
中的一朵奇葩。
　　NO.03　　职贡图　　画家简介　　萧绎（508～554年），字世诚，南朝梁武帝萧衍第七子，也
就是后来的梁元帝。
萧绎聪敏好学，最擅长书画，他对当时绘画技法掌握比较全面，尤其擅画佛像、鹿、鹤，更善于景物
写生和外国人物像。
现存作品为《职贡图》残卷。
　　名画解读　　所谓职贡，指的是在封建社会时期，外邦各国与中国境内各少数民族向中原王朝进
贡。
《职贡图》是对南北朝时期我国的外交状况的真实记录。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　经典：阅读中不能忽视之“重”！
在一切作品中，经典的分量是最重的。
经典意味着时间的淘沥、文明的传承、智慧的结晶。
举凡文学、历史、艺术⋯⋯只要经典，必有最广泛的观众。
因此，古今中外各个领域的经典作品，便有了最强大的生命力和市场号召力。
《轻阅读-人文手卷》书系所选书目，均是经典领域中千锤百炼的经典之作，在吸引读者方面有天然说
服力。
　　浅阅读：阅读中不能忽略之“轻”！
在各种信息不断泛滥、生活节奏日益紧张的今天，人们汲取知识的方式越来越碎片化，阅读普遍呈现
出一种“轻浅”特征，人们对厚重的大部头经典图书越来越敬而远之。
如能最大限度地降低人们对经典的敬惧感，增加此类图书的亲和力，便可有效促进销售。
《轻阅读-人文手卷》紧扣“轻”字，全力塑建经典阅读“轻模式”，便是这一理念的实践。
　　书名：书名的重要性毋庸赘言。
“轻阅读”在信息传递上一语中的、直指人心，兼具与众不同的小资情调；“人文手卷”之“手卷”
概念来自中国传统绘画艺术中的一种典型形制：卷轴长卷。
后经衍伸，凡篇幅精简、长短适度、形制入手随形的图书形式均可称为“手卷”。
“人文手卷”借手卷二字，传递形制轻巧之意，颇具历史文化内涵，与“轻阅读”相得益彰。
　　视觉：在消费时，“好看”往往指形式，而不是内容。
人们偏爱一切美的事物，被形式引诱导致的消费远远大于内容。
美女如此，香车如此，华服如此，豪宅如此，图书也如此。
基于此，《轻阅读》在“好看”上力求尽美尽善：　　封面设计：前所未有的惊艳。
大胆突破经典惯有之典雅、厚重形象，在色彩、纹饰上均以繁花似锦、光鲜亮丽为第一要义，辅以水
晶塑料书封，绝对抢眼、惊艳。
　　内文设计：摄人心魄的妖艳。
业界顶级设计师亲自操刀，逐一精雕细琢，彩色印刷，页页不同，本本不同，每部书的翻阅都变是一
次醉人的视觉旅行。
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