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内容概要

　　　　在电脑日益普及的今天，孩子们还需要练字吗?答案是肯定的。

　　我们看到，人们用笔写字的时间越来越少，越来越多人写的字难以辨认，“汉字健忘症”、“电
脑失写症”正在蔓延⋯⋯但孩子们需要学习中国文化，汉字正是中罔文化的载体，书法是传统文化的
精粹。
热爱祖国文字，养成良好的写字习惯，需从小学生抓起。

　　孩子们天生活泼爱动，注意力不易集中。
科学研究表明，10分钟是孩子们精神相对集中的一个时间段。
冈此练字时，时间太短则练习不够，时间太长则孩子精神易涣散。
我们根据这一特点，针对小学生的生理及智力发展状况，结合书法循序渐进的规律，编写了这套10分
钟写字课堂：《基本画酗》、《偏旁部首》、《间架结构》。
它们分别是写字学习的三个阶段，以课时来划分，内容设置为一课一练。
编写时，特别考虑到小学生的接受能力，语言力求通俗易懂，寓教于乐，科学性和趣味性并重。

　　本套字帖的编写者特别邀请了著名书法家卢巾南先生作为本套字帖的范字书写者。
卢中南先生师从欧阳巾石先生，曾任中国书法家协会硬笔书法委员会常务副主任，现为巾国书法家协
会理事、楷书委员会委员。
卢中南老师用他最擅长的楷书书写，并从写字姿势和练字方法上对孩子做出专业、正确的指导。
使用本帖时，可以先描红，然后在临摹纸上摹写。
描摹结合，这也足适合孩子的最科学的练字方法。

　　学艺不求多但求精，书法练习贵在持之以恒。
每天10分钟，让孩子写出一手人人称赞的好宁!
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作者简介

　　卢中南　1950年12月生于武汉，祖籍河南济源。
1985年至1987年在原北京师范学院教育系书法班学习，师从欧阳中石先生。
1986年获“全国电视书法比赛”一等奖，同年加入中国书法家协会。
曾任中国现代硬笔书法研究会副秘书长、中国书法家协会硬笔书法委员会副主任。
现为中国书法家协会理事、楷书委员会委员，第十届、十一届全国政协委员。
中国人民革命军事博物馆研究馆员。
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