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内容概要

　　《医学临床三基训练医师分册》主要是医学临床“三基”训练。
医政司从促进全国医院“三基”训练出发，应许多同志的要求和建议，早有组织专家编一本有关教材
的愿望。
值此之际，湖南医科大学已进行了这项工作。
医政司有关领导了解了他们的编写工作，并从管理的角度审阅了本书的提纲和主要内容，认为湖南医
科大学是我国医学最高学府之一，他们编写的这本书适合当前医院分级管理建设和评审工作的需要，
同时又可作为医务人员在职教育、进修教育以及高中级医学院校学员的“三基”训练和“三基”考核
的指导用书。
针对书中共有四篇，包括基础医学基本知识、医师基本技能训练、临床医学基本知识、临床医技基本
知识。
每一个章节是都有基本知识问答和自测试题并附有答案。
希望本书能成为各级医院“三基”训练的好助手，为医院分级管理建设达标上等添砖加瓦。
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作者简介

湖南医科大学位于长沙市开福区，毗邻湘江。
1978年以来，一直为卫生部部属高校之一。
该校前身湘雅医科大学，由湖南育群学会与美国雅礼协会联合创建于1914年。
首任校长为我国现代医学教育的开创者——颜福庆博士。
学校分为老校区和新校区，老校区占地77.34公顷；新校区占地600亩，正在建设之中，已建成杏林生
活小区、体育场和公共基础设施等项目，教学中心大楼、体育馆、学生宿舍和食堂正在招标设计，还
将兴建图书馆、实验大楼等项目，可望在近几年内建成现代化的新校区。
“勤奋、严谨、团结、进取”是学校的校训。
由于治学严谨，先后培养造就了如张孝骞、汤飞凡、应元岳、李振翩、谢少文、龙伯坚、吴绍青等一
大批蜚声中外的著名医学家。
享有“南湘雅，北协和”的盛誉。
学校是一所多学科、多专业和多层次、多形式办学的综合性医科大学。
教学质量过硬，科研水平较高，医疗技术精良。
学校有党委各部及二级党委、总支、直属党支部27个，行政二级职能处室21个。
此外，还设有基础医学院、公共卫生学院、护理学院、第一临床学院、第二临床学院、第三临床学院
、成人教育学院和临床医学系、预防医学系、医学检验系、口腔医学系、信息管理系（医学、药学）
、麻醉系、精神病学与精神卫生系、护理系等15个院系、3所附属医院和110个教研室、83个研究室及
肿瘤、心血管病、精神卫生、中西医结合、预房医学、临床代谢内分泌、神经病学、传染病学、基础
与临床药理、器官移植、医学教育等11个研究所、1个国家级重点实验室（医学遗传学）、2个部省级
重点实验室（癌变原理、心血管研究）、1个国家级重点学科（病理生理学）、3个博士后流动站（基
础医学、临床医学、生物学）和医学遗传学、临床药理、英语、医疗仪器设备维修、肝胆肠外科、医
用高压氧、医院感染控制等7个国家或部级培训（研究）中心。
３所附属医院共有编制床位2600张，都是“三级甲等”医院，其中附属湘雅医院、附属二医院1999年
被评为全国“百佳医院”。
学校拥有在校研究生、本科生、成教生、自考生等各类学生9043人，其中博士生284人，硕士生478人
，本科生5123人。
教职员工8583人，其中在职教职工6744人，离退休教职工1839人；在职职工中，具有正高职称335人，
副高职称796人，中级职称2018人；从事教学、科研、医疗等专业人员4996人；行政管理人员752人；
辅助人员1101人。
有中科院院士1人（姚开泰教授）、中国工程院院士1人（夏家辉教授），国务院学科评议组成员3人（
姚开泰、夏家辉、刘运生）。
有博士学位授权专业点23个，硕士学位授权专业点46个。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<医师分册>>

书籍目录

1 基础医学基本知识问答与自测试题1.1 人体解剖学1.2 生理学1.3 医学微生物学和免疫学1.4 病理生理
学1.5 药理学1.6 卫生学1.7 医院感染学2 医师基本技能训练问答与自测试题2.1 病历书写规范2.2 体格检
查2.3 临床技能操作3 临床医学基本知识问答与自测试题3.1 疾病诊断的步骤和临床思维方法3.2 内科
学3.3 外科学3.4 妇产科学3.5 儿科学3.6 传染病学3.7 神经内科学3.8 精神病学3.9 皮肤性病学3.10 眼科
学3.11 耳、鼻、喉科学3.12 口腔医学3.13 康复医学3.14 放射治疗学3.15 急诊医学3.16 临床输血学3.17 中
医学基础理论4 临床医技基本知识与自测试题4.1 临床检测医学4.2 医学影像学4.3 临床药学4.4 临床病理
学4.5 临床核医学4.6 超声诊断学4.7 临床营养学4.8 物理治疗学4.9 高压氧医学
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章节摘录

　　94．什么叫心力衰竭？
　　在各种致病因素的作用下心脏的收缩和（或）舒张功能障碍，使心输出量绝对或相对下降，即心
泵功能减弱，以致不能满足机体的代谢需要的病理生理过程或综合征称为心力衰竭。
　　95．何谓容量负荷过重及其常见原因？
　　容量负荷过重又称前负荷过重，是指心脏舒张时所承受的容量负荷过大，也即心脏舒张末期容量
过度增加。
引起容量负荷过重的常见原因是动脉瓣膜关闭不全、动一静脉瘘、室间隔缺损、甲亢、慢性贫血等。
　　96.何谓压力负荷过重及其常见原因？
　　压力负荷过重又称后负荷过重，是指心脏在收缩时所承受的阻抗负荷增加。
造成左室压力过重负荷的常见原因有高血压、主动脉瓣狭窄、主动脉缩窄；造成右室压力负荷过重的
常见原因是肺动脉高压和肺动脉瓣狭窄、肺栓塞和肺源性心脏病。
　　97．试述心力衰竭的常见诱因。
　　有感染、心律失常、水电解质和酸碱平衡紊乱、妊娠和分娩、过多过快的输液、洋地黄中毒、情
绪激动、过度体力活动、气候的急剧变化等等。
　　98．试述左心衰患者出现呼吸困难的机制。
　　左心衰会引起肺循环充血和水肿，继而导致呼吸困难，其产生机制是：　　（1）肺顺应性降低
，使呼吸肌做功和耗能增加；　　（2）肺充血水肿，肺泡通气一血流比例失衡，引起低氧血症，低
氧血症可反射性地兴奋呼吸中枢而引起呼吸困难；　　（3）肺毛细血管压增高和／或肺间质水肿，
可刺激肺泡毛细血管感受器，反射性引起呼吸中枢兴奋，呼吸运动加强，使患者感到呼吸费力；　　
（4）当肺充血、水肿时，常伴有支气管粘膜充血、水肿，使呼吸阻力增大，也是造成呼吸困难的原
因。
　　99．何谓限制性通气不足及其常见产生原因？
　　吸气时肺泡的扩张受到限制所引起的肺泡通气不足称为限制性通气不足。
常见产生原因：①呼吸肌活动障碍；②胸廓的顺应性降低；③肺的顺应性降低；④胸腔积液和气胸。
　　100．何谓气体弥散障碍及其常见原因？
　　气体弥散障碍是指由于肺泡膜面积减少或肺泡膜异常增厚和弥散时间缩短所引起的气体交换障碍
。
引起的原因：　　（1）肺泡膜面积减少：肺气肿、肺结核和肺肿瘤等病变可破坏肺泡壁，使肺泡面
积和毛细血管数目减少；肺炎、肺水肿等肺实变，因肺泡被炎性渗出液或水肿液充填，气体不能进入
而失去交换作用；此外，肺动脉分支的阻塞或肺不张与肺叶切除时均可使肺泡膜面积减少。
　　（2）肺泡膜厚度增加：由于肺水肿、间质性肺炎、肺纤维化、肺泡透明膜形成等原因可使肺泡
膜厚度增加；肺泡内出现水肿或渗出液，使气体不能与肺泡膜直接接触；毛细血管扩张、稀血症等可
使毛细血管血浆层增厚。
上述因素最终导致肺泡膜厚度增加，弥散量减少。
　　（3）弥散时间缩短：肺血流速度过快时，血液流经肺泡毛细血管的时间缩短，气体弥散量减少
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《医学临床三基训练医师分册》内容较全面、系统，深浅较为适宜，使用也很方便，是“三基”训练
的实用性参考书。
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