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前言

《现代中西医结合·实用神经精神科手册》第1版已出版10年，第2版也问世4年了。
这10年来，该书受到了全国中医和中西医结合内科与神经精神科专业领域中的广大读者的欢迎与支持
，许多读者热情洋溢地来信，他们提出了自己应用该书的经验体会，并对再版修改提出了许多宝贵的
意见，认为该书具有内容详细具体、切于临床实用等特点。
随着脑科学的深入发展，医学模式有了很大改变，对人脑生理功能、神经精神疾病发病机制的认识越
来越深入，提出并研究出不少新的理论、新的技术、新的设备、新的药物，大大地丰富了神经精神科
学内涵，使该书第2版的内容已显得不够全面，有待进一步提高其先进性，体现时代的特点。
因此有必要对该书再次进行修订。
修订后的该书仍分为上、下两编和附录，共21章，字数为60余万字。
上编为“神经疾病诊疗”，下编为“精神疾病诊疗”，收载病种160余种。
每一疾病在概述之后设“诊断要点”、“鉴别诊断”、“一般治疗”、“中医治疗”、“西医治疗”
和“医嘱示例”6个项目，概述包括该病的含义与临床特点，中医的病因病机特点；诊断要点包括该
病发病的一般情况、主要临床表现、必要的辅助检查依据；鉴别诊断主要列出容易误诊疾病的鉴别要
点；一般治疗重在记述该病治疗中的一些较为基本的规律和生活、饮食中的注意事项；中医治疗强调
辨证论治，重点记述各证候的主证、治法、方药、用药剂量及其加减，同时对于常用的中成药、单方
验方、针灸疗法等方面的经验也扼要予以介绍；西医治疗着重在药物的选择与用量、用法，并介绍一
些必要的其他疗法。
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内容概要

　　本《手册》共分为上、下两篇，在简要介绍了神经精神的特点后，重点介绍了神经科常见疾病的
诊断与治疗要点，如周围神经疾病、脊髓疾病、脑血管疾病等。
与神经精神相关的疾病也作了重点介绍。
最后对神经精神常用的检查方法与结果分析及常用药物进行了系统介绍。
     本书突出先进性，集中反映5年来国内外有关神经精神科疾病研究的新成就、新成果、新治法、新
药物以及一部分国家的新经验，如运动神经元病过去几乎为治之症，近年来法国所研究成功的力如太
胶囊有一定治疗作用；强调规范化，对书中所有疾病名称、药物名称都根据全国自然科学名词审定委
员会公布的《医学名词》和《中华人民共和国药典》等进行统一，医属示例与附录中的病历书写示例
中医部分根据2000年国家中医药管理局医政司颁布的《中医病案书规范》重新进行修订；坚持实用性
，重点体现出中西医结合的诊治规律，内容详细具体，切于临床实用，不仅便于神经精神科医师和各
级内科医师案头参考，而且对医学生的临床实习也有较好的参考价值，并且患者及其家属在医师指导
下进行据病索书、依方用药时也大有裨益。
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书籍目录

上篇 神经疾病诊疗　第一章 周围神经疾病　第二章 脊髓疾病　第三章 脑血管疾病　第四章 脑部感染
性疾病　第五章 脑部寄生虫病　第六章 颅内肿瘤　第七章 颅脑外伤性疾病　第八章 锥体外系疾病　
第九章 先天、变性及脱髓鞘疾病　第十章 脑部发作性疾病与症状　第十一章 肌肉疾病　第十二章 自
主神经系统疾病　第十三章 脊柱疾病下篇 精神疾病诊疗　第十四章 脑器质性精神障碍　第十五章 躯
体疾病所致精神障碍　第十六章 精神活性物质所致精神障碍　第十七章 精神分裂症与情感障碍　第
十八章 偏执性精神障碍　第十九章 心理生理性障碍、神经症与心因性精神障碍　第二十章 精神发育
迟滞与儿童少年期精神障碍　第二十一章 其他精神障碍附录
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章节摘录

【鉴别诊断】1．臂丛神经炎：常痛及整个上肢。
无感觉障碍和肌肉萎缩。
2．肩关节周围炎：肩关节周围疼痛、压痛，肩关节活动受限。
3．颈椎病：痛在颈部、肩部和上肢远端，伴强迫头位，颈椎X片发现颈椎骨质增生。
【一般治疗】注意休息，减少上肢的活动和持重，可以用三角巾或绷带将患肢悬吊在胸前。
【中医治疗】1．辨证论治：（1）风寒阻络：[主证]突然肩部及上臂剧痛．走窜不定，受寒则加重，
或伴恶寒发热，苔薄白，脉弦紧。
[治法]祛风散寒，通络止痛。
[方药]防风汤加减：防风6g麻黄6g秦艽10g葛根15g羌活6g姜黄10g桂枝10g白芍15g全蝎5g蝉蜕10g甘草5g
。
若肌肉萎缩者，加黄芪。
（2）寒湿阻络：[主证]突然肩部及上臂剧痛，遇寒更甚，口不渴，苔白，脉弦紧。
[治法]利湿散寒，通络止痛。
[方药]薏苡仁汤加减：薏苡仁30g苍术10g麻黄6g桂枝10g羌活10g制附子9g威灵仙15g蜈蚣2条全蝎5g甘
草3g细辛3g。
若肌肉萎缩者，加黄芪；感觉障碍者加红花、橘络。
（3）湿热阻络：（主证]突然肩部及上臂灼痛，肢体麻木，口干渴，舌质偏红，苔薄白，脉滑数。
[治法]祛风通络，清热胜湿。
[方药]桑络汤加味：桑枝15g络石藤15g银花藤15g赤芍10g木瓜10g稀莶草15g薏苡仁30g白芍15g丝瓜络7g
全蝎5g甘草5g。
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编辑推荐

《实用神经精神科手册(第3版)》：现代中西医结合
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