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内容概要

朱良春，我国当代名医之一。
从医六十余载，经验颇丰，名驰南北，蜚声海外。
本书由中国中医研究院朱步先、何绍奇研究员等朱老之弟子们整理，1989年出版以来深受欢迎，先后4
次重印，仍难满足需求。
本新版除对原76则用药经验进行全面增润外，又新增26则。
读者可从中熟谙先生临证独特的用药诀窍，继承灵活的配全秘传。
全书语言精炼，行文畅达，内容不袭陈言，不人云亦云，突现出一代名医独到的辨证思路和精当的用
药绝技，以及超越前人的老药新用经验。
适用于各级中青年医师提高临床诊疗效果阅读，也可作为高级中医师用药研修参考。
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作者简介

朱良春，生于1917年，事岐黄之业逾六十载。
早年拜孟河御医世家马惠卿先生为师，继毕业于上海中国医学院。
有幸受江南名医章次公先生“发皇古义，融会新知”之熏陶，获益终生。
人誉“良医如春，自感相距基远。
但愿为中医事业竭尽绵薄，以报知我爱我者。
爱以拙句与同道贤达共勉
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书籍目录

根深叶茂，硕果累累——记朱良春老师生平及学术思想 1、附子温五脏之阳、要善用，不可滥用 2、夺
参性苦寒沉降，调心律，抗菌止痢 3、白附子利气豁痰、搜剔内外 4、白附子祛风定痛，兼疗室早 5、
黄药子降火消瘤、止咳止血 6、路路通行气活血、利水消肿 7、茜草止血活血，兼能利水 8、泽泻利大
小便、轻身减肥 9、桑寄生降压平肝，兼疗胸痹 10、牵牛子泻水逐痰，消积通便 11、生栀子为主治疗
胰腺炎有特效 12、人参、五灵脂同用效佳而无弊 13、台乌药解痉排石，又疗清稀涕涎 14、油松了固卫
生血，亦治痹嗽不眠 15、香甘松醒脾、解郁安神 16、马钱子健胃、宣痹疗瘫  17、六神丸之妙用 18、
天花粉的五用 19、天南星善止骨痛 20、鬼箭羽活血降糖 21、北细辛治咳逆、水肿、痹痛，善愈口疮
22、威灵仙疗痛风、黄疸、骨刺、功在通利 23、十大功劳善清虚热，补而不腻 24、一枝黄花清热解毒
、疏风达表 25、疏肝炒品生麦芽 26、为“十八反”平反 27、半夏应用新探 28、萆薢功效阐析 29、黄
芪配地龙治慢性肾炎 30、庵*配楮实消鼓胀腹长 31、苍耳子有通督升阳之功⋯⋯⋯⋯
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章节摘录

　　鸡血藤养血活血，力专效宏　　鸡血藤味苦、甘，性温，入肝肾经，具有行血补血，舒经活络之
功，其气味平和，守走兼备，既能化阴生血，又能活血通络，具有润而不燥，补血而不滞，行血而不
破之优势，朱师将其广泛的应用于风湿痹证及妇科病、皮肤病等疾患。
　　（1）蠲痹止痛治痹证　　痹症是因感受风、寒、湿、热之邪引起的以肌肉、筋骨、关节疼痛、
酸楚、麻木、重着以及活动障碍为主要临床表现的病证。
朱师认为该病证其主要病机是气血痹阻不通，筋脉关节失于濡养所致，鸡血藤既能活血通络，又能滋
养经络血脉，切中病机，能达到蠲痹止痛之目的。
故此药为朱师治痹证必备之药。
对风湿病，肢体麻木痹着，筋骨疼痛，关节屈伸不利者，朱师重用鸡血藤30～60g，加入炒赤芍药、炒
白芍药、地鳖虫、露蜂房、炙全蝎、炙蜈蚣等；寒湿盛者，可加入川桂枝、制川乌、独活；关节红肿
热痛，湿热盛者加用忍冬藤、寒水石、老鹳草。
朱师还以鸡血藤为主药治疗肩周炎、骨关节退行性变、血管痉挛性头痛、面神经麻痹等症，尤其擅用
该药治硬皮病。
硬皮病是一种以皮肤水肿、硬化、萎缩为主要特征的结缔组织疾病，属中医“痹证”范畴，称之“皮
痹”。
其发病多因素体气血不足、卫外不固、腠理不密、风寒湿邪乘虚而入，以致营卫不和，气血滞凝于皮
肤、经络、血脉之间。
鸡血藤正具有养血活血、舒筋通络之双重功效，用之甚为合拍。
　　（2）振痿除废治痿证　　重症肌无力是一种神经肌肉传递功能障碍的自身免疫性疾病，属于中
医“痿证”范畴，临床表现以肌肉异常疲劳为特点，以眼肌、咀嚼肌、吞咽肌或呼吸肌无力为主症。
其气血虚弱，肌肉失养为病之本。
《本草纲目拾遗》谓鸡血藤：“壮筋骨，已酸痛，和酒服⋯⋯治老人气血虚弱，手足麻木，瘫痪等症
⋯⋯”朱师重用鸡血藤为主药，加生黄芪、全当归、熟地黄、生白术、仙灵脾、露蜂房、巴戟天、山
茱萸等药治疗有较佳之效。
对中风后遗症之弛缓性瘫痪在补阳还五汤的基础上重用鸡血藤，亦有增加肌力之作用。
　　（3）调经通经治不孕　　鸡血藤能养血活血，功同“四物”，所以是妇科病中的一味要药，临
床常用于治疗血虚经闭，月经不调，痛经等病证。
《纲目拾遗》中描述鸡血藤：“治妇女经血不调，赤白带下，妇女干血劳及子宫虚冷不受胎。
”《饮片新参》谓鸡血藤：“去瘀血，生新血，流利经脉。
”《现代实用中药》谓其：“⋯⋯又用于妇女月经不调，月经闭止，有活血镇痛之效。
”朱师认为鸡血藤对以腹痛、不孕为主证的子宫内膜异位症确有良效。
现代药理研究认为，鸡血藤具有改善循环，增强子宫的能量代谢及合成代谢作用。
朱师常用鸡血藤30～60g适当配伍组方，如瘀血块多且腹痛明显者加失笑散、莪术、延胡索；月经量过
多者加参三七末、苎麻根；肾阳虚者加仙灵脾、肉桂；肾阴虚者加山茱萸、女贞子；气虚者加黄芪，
血虚者加当归，湿热下注者加红藤、败酱草，治疗效佳。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<朱良春用药经验集>>

编辑推荐

《朱良春用药经验集(修订版)》适用于各级中青年医师提高临床诊疗效果阅读，也可作为高级中医师
用药研修参考。
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