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内容概要

《哈佛保健指南》一书几乎涵盖一切。
从龋齿到斑点的消退，雌激素和绝经，微波污染，有缺陷的医生（即‘不称职的’医生）和生存意愿
——并且包括合情合理和确定的判断。
高质量的书籍并不很多，这本书的质量堪称一流。
没有无谓的感叹，没有故作深沉，没有晦涩难懂的词汇，在英语这方沃土上用简洁的语言紧密地围绕
健康这一主题。
 
    这是一本很有阅读价值的有时还给人以启迪的书。
书中以不直接说明答案的形式，教会我们如何寻找困扰我们事情的原因——气体，惊慌的侵袭，超重
，高胆固醇或者在何处癌症能得到最好的治疗。
这本书不受教条的束缚，澄清了传统的家庭方法治疗某些疾病儿医学疗法更成功。
⋯⋯读者将增强自己有能力保持良好的体质和信心，而不陷入昂贵的医疗和过多地爱好到体育馆或坐
在餐桌边的误区。
 
    这是一本引导读者走向健康生活的书籍，书中充满了真知灼见，和提供使人对于健康保健作出明智
决定的大量信息⋯⋯应翘起姆指称赞这些作者。
在本书中决无庸医侧身之处，疗效不佳的药也不可能受到推荐，对于最终的治愈诊断持适当的谨慎态
度，这是真正的医生撰写的以辨证和可靠为特点的文章。
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