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内容概要

　　本书介绍了90余种病症的手足按摩疗法，特别是对颈椎病、肩周炎、腰痛综合征、动脉硬化等有
特别显著的疗效。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<常见病症手足按摩速效疗法>>

作者简介

　　萧然年轻时，因患颈椎病（误诊为梅尼埃病）等疾病，缠绵难愈，非常苦恼，经了解按摩足部病
症反射区可治愈病，此后，自己每天按摩足部病症反射区，坚持按摩一段时间后，患的颈椎病等疾病
都已治愈。
自此，不仅研究、推广足部按摩工作10余年，治愈病友上千人，积累了丰富的按摩技巧及经验，还发
现了手部76个反射区和萧氏1、2、3号穴位。
教带弟子10余人。
著有《中国人手足按摩健康法》一书。
已获中华人民共和国劳动和社会保障部颂发的按摩师《职业资格证书》。
为了把这一简便、经济、疗效确切的防病、治病“绝招”泽惠于广大病友，特编著成书，愿盲文书能
成为广大病友的良师益友。
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书籍目录

概论一、手足按摩法原理二、手部和足部按摩注意事项三、必须牢固掌握手部和足部各有76个反射区
位置图四、手部和足部按摩基本手法常见病症手足按摩速效疗法详介头病（包括神经性头痛、偏头痛
等）神经衰弱失眠脑中风癫〓（俗称羊〓癫）等等
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