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内容概要

　　近年来发展了健康促进概念，即通过各种渠道和途径传授与健康有关的知识，教育、指导和帮助
人们加强自我保健的能力和促进行为的改善，并自觉地利用现代医疗卫生技术和科研成果，预防或减
少疾病的发生。
上述所有措施的实施都需要你对自己身体结构和功能有所了解，这就是本书编写的目的。
本书以图文结合方式从人体结构和功能的基本单位——细胞讲起，介绍了人体各个系统的主要结构和
功能，以及一些日常的保健知识。
文字通俗易懂，以求能够动员最广大的群众亲自参与，实现世界卫生组织提出的“人人享有卫生保健
”的战略目标。
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娄艾琳，研究员，1932年生于湖南长沙市，博士生导师，1955年毕业于同济医科大学。
1973年参加卫生部第二批医学考察团赴美考察。
1988年以访问学者在日本国立共同研究机构生理学研究所作短期研究。
曾任中国医学科学院生理室、针麻原理研究室副主任、副研究员，中日友好医院临床
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