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内容概要

到东方去旅游的游客通常都看到这样的场景：在某个楼顶的平台上，一个孩子正在给年老的父母按摩
双肩。
这是由于在一些东方国家，人们不仅仅认为按摩有很大的益处，而且已把按摩当成了一种生活方式。
在这些地方通常没有正规的学校或是专门的院校教授按摩的方法，按摩的艺术通常是通过口头的形式
或是图画和图解的形式流传下来的。
    本书为您提供：按摩疗法的简要发展历史；配制和使用按摩精油指南；基本按摩手法的入门介绍；
身体各个部分的按摩程序；多种特殊目的的按摩技能。
同时本书配有精致的彩色插图和150多幅照片。
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