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编辑推荐

本书为新编大学生体育系列教材之一。
从运动的角度描述了篮球、排球、足球等大球项目的原理与方法，详细阐述了这些大球的文化、技术
和战术。
全书知识简明而详尽，内容广泛而得要领，是当今大学生及相关读者一本较为实用的、强身健体教材
及指导读物。
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