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内容概要

　　根据简便、实用的原则，本书共收录了374味最常用的中药。
书中对每味药物进行了精要的记述：“处方用名”部分介绍了最通用的处方名；“功效应用”贯以中
西医两种认识；“方剂举例”根据各药特点搜集了众多药味少，效力宏的古今方、验方。
此外，还扼要总结了各药的观代研究成果，并附有便于查找的药名、方剂索引和重点方剂歌诀。
书后的中西医病证索方，更为读者查找有关病证治疗处方提供了方便，该书形式新颖、内容丰富，堪
称中医入门必读之书。
本书专供学习中医、中药的人员及临床医生参考使用。
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章节摘录

版权页：现代常用于感冒，流感，风湿性关节炎，破伤风，面神经麻痹，荨麻疹，过敏性皮炎，湿疹
等。
【方剂举例】（1）荆防汤：用于风寒感冒，头身疼痛。
荆芥9g防风9g白芷9g羌活9g甘草3g生姜3片葱白1段，水煎服。
（2）蠲痹汤：用于风寒湿痹，项背肩肘痹痛。
羌活6g防风6g赤芍6g姜黄6g当归9g黄芪12g炙甘草3g生姜2片，水煎服。
（3）玉真散：用于破伤风。
防风天南星白芷天麻羌活白附子各等份，共为末。
每服6g，黄酒送服，每日2～3次。
（4）验方：用于面神经麻痹。
防风30g蜈蚣2条（研末），以防风煎汤于晚饭后送服，且避风寒。
每日1剂，10天为1疗程，病程长者加当归、川芎。
（5）防风汤：用于外感风寒所致头目不清，神志不爽。
防风10g荆芥10g白芷10g川芎10g甘草6g，水煎服。
【成分药理】含挥发油、甘露醇、苦味苷、酚类、多糖类、有机酸等。
具有解热，镇痛，抑菌，抑流感病毒，镇静，抗惊厥等作用。
【用法用量】水煎服，3～10g。
【使用说明】①防风温而不燥，甘缓不峻，通治各种风证，故有“风药中润剂”之称。
②生防风祛风力佳；防风炭兼可止血，可治便血，崩漏兼有表证者。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用袖珍中药辞典>>

编辑推荐

《实用袖珍中药辞典(第2版)》由湖南科学技术出版社出版。
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