
第一图书网, tushu007.com
<<护士分册-医学临床三基训练技能>>

图书基本信息

书名：<<护士分册-医学临床三基训练技能图解-医院分级管理参考用书>>

13位ISBN编号：9787535745873

10位ISBN编号：7535745873

出版时间：2007-3

出版时间：湖南科学技术出版社

作者：张静平 编

页数：382

字数：310000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<护士分册-医学临床三基训练技能>>

内容概要

本书为“医学临床三基训练技能图解”套书中的一本，叙述了护士人员所需要掌握的基本理论、基本
知识和基本技能，内容涉及铺床法、生活护理操作、无菌技术基本操作、给药法、导尿术、吸入疗法
、灌肠法、引流管冲洗法、护理抢救技术、临床常用穿刺术、标本采集法、尸体料理等。
该书以各种图像资料为主，为方便读者阅读，同时辅以必要的文字说明，以保持内容相对的完整性。
本书适用于护士人员，对中、高级医学院学生也有很重要的参考价值。
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章节摘录

2 生活护理操作2.2 口腔护理　　口腔是病原微生物侵入人体的途径之一。
口腔的温度、湿度以及食物残渣非常适宜微生物的生长繁殖，因此健康人的口腔内存有大量致病菌和
非致病菌。
由于机体具有一定抵抗力，加之饮水、进食、刷牙、漱口等活动有减少或清除细菌的作用，通常不会
引起口腔问题。
当患病时，如高热、昏谜、术后或口腔疾患等，机体的抵抗力降低，进食、饮水及刷牙等活动减少，
使细菌得以在口腔内大量繁殖，而引起口臭、口腔局部炎症、溃疡及其他口腔并发症。
口腔出现健康问题常导致食欲减退、消化功能下降，并影响与人的正常交往。
口腔护理的目的是：①保持口腔的清洁、湿润，使患者舒适，预防口腔感染等并发症；②防止口臭、
口垢，促进食欲，保持口腔正常功能；③观察口腔黏膜和舌苔的变化，了解特殊的口腔气味，提供病
情的动态信息。
口腔护理的措施有：①了解患者的卫生习惯，及时给予保健指导，指导病人掌握正确的刷牙方法，选
择适合的牙刷，学会按摩齿龈的方法和牙线剔牙法，宣传戒烟和保护牙齿的关系；②鼓励或协助患者
进食后漱口，早晚刷牙；③对于禁食、高热、昏迷、鼻饲、术后、口腔疾患及不能自理者需每天进行
特殊口腔护理2-3次。
【评估】1．评估口腔情况：①口唇的色泽、湿润度，有无干裂、出血及疱疹等；②口腔黏膜的颜色
、完整性，有无溃疡、疱疹、出血、脓液等；③牙的数量，有无义齿、龋齿、牙结石、牙垢等；④牙
龈的颜色，有无出血、牙龈萎缩及牙周病等；⑤舌的颜色、湿润度，有无溃疡、肿胀及舌面积垢，舌
苔颜色及厚薄等。
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编辑推荐

《医学临床"三基"训练技能图解(护士分册)》适用于护士人员，对中、高级医学院学生也有很重要的
参考价值。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<护士分册-医学临床三基训练技能>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


