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内容概要

　　随着物质条件和生活条件在不断改善，儿童总体的平均身高一代一代地在增长。
作为长辈，总希望自己的孩子能长得更高一点：男孩长得英俊伟岸；女孩长得苗条秀丽。
那怎么做才能让孩子长高呢？
专家认为父母掌握正确的生长发育知识非常重要。
　　本书以湖南省儿童医院儿童保健所身材矮小专科门诊的典型案例为基础，针对家长普遍关注的问
题和认识误区，以作者多年的工作经验和临床实践，结合现代医学的最新成果和技术编写而成。
本书的目的就是希望帮助家长们利用最新的儿童生长发育和增高的研究成果，了解孩子长高的关键方
法，熟悉阻碍孩子长高的原因以及在什么情况下应该带孩子去医院接受检查等有关知识，并通过本方
案的正确实施，帮您的孩子快快长高。
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