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内容概要

上海菜，中国地方菜系中的重要组成部分，是上海地区的一种风味独特的菜肴。
它包涵上海菜不同时期发展起来的的本帮（传统）菜和海派（创新）菜，统称上海菜。
上海菜不但注重营养卫生而且用料广而精，涵盖海味、河鲜、禽畜、时蔬。
菜肴四季分明，注重原汁原味，春季有竹笋类，如腌笃鲜等；夏季有糟货类，如糟鸡等；秋季有蟹类
，如清蒸大闸蟹等；冬季有滋补类，如八宝鸭等。
烹饪手法高明，讲究刀工，制作精细，严格火候，出品色、香、味、形、质均俱佳。
清新秀美，风味多样，13味鲜香浓醇，浓淡相宜，甜咸兼备，糟香独特，味型多样。
点心则精巧玲珑，晶莹剔透。
本书图文并茂地介绍了上海菜的制作方法与技巧。
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