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前言

　　有研究表明，自电视问世以来，人类的想象力进入熊市。
究其原因，电视节目是一目了然的艺术，而一览无余的表现形式，最能摧毁人的想象力。
　　纵观人体器官，脑子最懒，眼睛最勤快。
凡是眼睛能全部看到的，脑子立刻死机，不再为其运转。
只有眼睛看不到的，脑子才赤膊上阵，刨根问底。
这便是为什么少年儿童看文字书激发想象力，看漫画书扼制想象力。
孩子看文字书时，不知道故事中的人物长什么样，他非得开动脑筋想象，久而久之，他的大脑所向披
靡，能想出压根儿没有的东西。
而看漫画书眼无遮拦，所有景色都赤裸裸她刺激读者的眸子，于是大脑索性休眠，长此以往，脑细胞
锈迹斑斑半死不活，日渐退化，想象力荡然无存。
固体漫画书尚且如此，活动的电视节目对于观者的想象力的摧残，更是变本加厉。
自从电视诞生以来，有识之士就为其减弱观众的想象力忧心忡忡。
众所周知，没有想象力不能进行任何创新，而创新是人类前行的根本。
　　湖南卫视推出的新节目&ldquo;变形计&rdquo;，以真人互换角色为基础，演示出一幕幕极富未知
数的人间玄幻剧，罕见地在电视屏幕中通过光束扫描刺激观众的想象力，使其大脑在眼睛紧张工作时
同步上岗，形成了自电视机问世以来观众大脑最繁忙的景象。
短暂成为别人，是中国神话小说经常使用的手法，也是很多人平日磨炼想象力最常用的技巧，遐想是
人类生活很多细节的润滑剂。
遗憾的是几乎没人能在现实生活中完成这一转换。
&ldquo;变形计&rdquo;使得神话变成了现实，当观众看到节目中的人物奇迹般地成为别人时，他们的
心理快感在想象力的助推下，腾云驾雾。
于是他们不再按电视机遥控器。
于是&ldquo;变形计&rdquo;的收视率扶摇直上。
　　依据电视节目&ldquo;变形计&rdquo;出版的本书，无疑使得电视节目&ldquo;变形计&rdquo;对观众
想象力的刺激锦上添花。
人类诞生迄今，还没有任何东西比固化的文字更能唤醒想象力。
充满悬念的电视节目&ldquo;变形计&rdquo;走下银屏穿上传统文字的外衣，可谓强强联合，其对读者
尤其是少年儿童读者的想象力的强刺激程度，可想而知。
　　本书的实质，是平面电视。
无须电源，无须设备，无须环境，随时随地看电视。
　　希望平面电视《变形计》的收视率超过其父辈。
郑渊沽2007年5月25日写于北京皮皮鲁城堡

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<变形计>>

内容概要

《变形计》图书选题资源来源于湖南卫视《变形计》栏目，电视《变形计》节目的热播，引发了中国
千百万家庭对孩子教育问题的关注。
 我社选取其中5期有关中国青少年成长教育的节目，编辑成《变形计》图书。
    读者对象：城市家长和孩子。
&#61548;  电视《变形计》的热播 ——2006年9月、2007年3月湖南卫视连续播出《变形计》第一季和第
二季，目前2007年6月－7月正在播出第三季。
&#61548;  美国乔治亚理工学院心理学博士张怡筠的个案分析与点评 &#61548;  童话大王郑渊洁作序
&#61548;  随书赠送2张《变形计》节目DVD 完整版（“网变”、“成长之痛”）&#61548;  读者回函互
动——读者将有机会参与由心理专家全程陪同的“变形训练营”和与贫困生“手牵手”的助学活动    
本书240面，全彩印刷.共分为5个故事，每个故事又由3块组成：①纪实文本，真实地还原电视情节并
用生动鲜活的文字、详略有致的叙述给读者以心灵的冲击和情感的共鸣②由心理专家张怡筠做心理轨
迹分析，按照心理学原理对变形的主角，通过已知的行为轨迹揭示未知的心理变化。
同时针对每个故事，由点及面讲透一个家庭教育的问题及其对策，整本书共5篇“教子有方”，涉及
青少年情商教育的方方面面,如怎样帮助孩子克服网瘾？
单亲家庭的孩子教育，怎样培养高情商的孩子？
独生子女的家庭教育，怎样和青春期的孩子沟通？
等等。
③编导手记，加入电视元素，调动读者的阅读兴趣。
    现货发售！
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作者简介

从小就立志要成为心理学家，大学时以第一志愿考进心理系，并负笈美国，在乔治亚理工学院(georgia
institute of technology)取得心理学博士学位。
张博士近年来的工作重点为eq(情商)的全方位研究与推广，是第一位以中文写作eq专业书籍的学者。
1996年出版的第一本畅销书“eq其实很简单”，获得各界广大回响，并荣登年度十大畅销女作家之列
。
而接着陆续推出的几本eq畅销著作，更加带动了华文世界的eq风潮，使得eq(情商)成为人人朗朗上口
的重要名词及概念。
学历◆美国乔治亚理工学院(georgia institute of technology)心理学博士、硕士◆台湾政治大学 /心理学学
士◆国家二级心理咨询师经历◆专业企管顾问 /训练讲师、国际演说家(国内外逾四百家企业)◆台湾大
叶大学事业经营研究所 /副教授(1993年-2004年)◆上海财经大学国际工商管理学院 /兼职教授 (2004年)
◆台湾金石堂书店十大畅销女作家(1997年)◆媒体心理学家(1996年迄今)现任◆心情境企管顾问公司 / 
负责人◆上海电视台 生活时尚频道《心灵花园》节目之心理学嘉宾主持◆上海电视台 生活时尚频道
《大话爱情》及《相约星期六》节目之心理学嘉宾
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书籍目录

网变孤岛不舍的村学洞穴之光成长之痛尾声后记
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章节摘录

　　湖南长沙每到夏天，长沙几乎就是一个超级微波炉，而太阳，就是那个神奇的开关。
　　只要太阳一露脸，长沙街头那股暑气，大抵可以烤熟半个馒头。
若是曙光微曦，太阳尚未来得及施展淫威时，却有习习凉风，穿大街，过小巷，顺便裹着臭豆腐的迷
人气息，此时的星城长沙，便有十二分可爱了。
　　15岁的长沙少年魏程出现了。
　　魏程刚从网吧出来，准备回家养精蓄锐。
臭豆腐的迷人气息，仍诱惑不了魏程的辘辘饥肠。
　　从网吧到家里，或者，从家里到网吧，魏程总是行色匆匆，几乎没有什么东西，可以让他驻足停
留，哪怕只是片刻，哪怕是香死人不偿命的臭豆腐。
　　不在网上，就在床上；不在床上，就在网上。
　　在网上的时间，很多；在床上的时间，很少。
　　在床上，魏程一律沾枕头就睡；在网上，魏程能将每一款新游戏玩到极致。
这就是魏程的&ldquo;可爱&rdquo;之处。
一年前，魏程在某重点中学读初一，做过升旗手，成绩排名前二十位。
　　某个早晨，到了上学时间，魏程却突然向家人宣布，他不想再去学校。
魏程拒绝陈述理由。
　　没办法，父母另外为他联系了一所学校。
　　不久，又换了一所。
　　魏程还是不肯好好上学。
最后，好学生魏程辍学泡网，在游戏中，练就一身绝世武功。
奇怪的是，爸妈每天只给魏程20元零花钱，可魏程在网吧坐的是包厢，喝的是可乐，抽的是白沙，偶
尔还要替老同学买买单，难道他能让钱生钱？
同学如是说：&ldquo;魏程玩游戏很好强的，每玩一个网络游戏，他都要做到最好，每一次做到最好的
时候，他又觉得没意思，就换网络游戏玩。
&rdquo;　　真正的游戏高手，强虏越是灰飞烟灭，&ldquo;米米&rdquo;越是盆满钵满。
再不济，卖点游戏装备，也可潇洒&ldquo;玩&rdquo;一回。
　　终日泡网的魏程，早懂得赚钱。
　　除了能赚钱，魏程还有许多&ldquo;优点&rdquo;。
比如，他很节约粮食，时常饥一顿饱一顿的。
比如，他的梦想越来越实际：小时候，他想做科学家，现在，他想做网吧老板，甚至连月工资只有800
元的保安，魏程也愿意做。
　　再比如，魏程关心网络上的陌生人，超过关心自己身边的熟人。
　　有一天，魏爸回到家，被家中一地的碎玻璃吓了一跳。
不得了啊，那碎玻璃上还沾满了血。
可屋里三个小孩倒是若无其事。
正玩电脑的两个，是魏程的同学。
正煲电话粥的那个，就不用再介绍了。
　　&ldquo;到底出什么事了，这是？
&rdquo;魏爸大声问，不大声不行，他们听不见。
　　&ldquo;刚才另一个同学来玩时，不小心把玻璃撞碎了。
&rdquo;一个同学说。
&ldquo;是的，我们听到哗啦啦响几下，一看，玻璃全碎了，还好多血。
&rdquo;另一个同学补充说明。
　　&ldquo;那个受伤的同学呢？
&rdquo;&ldquo;已经去医院了。
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&rdquo;说完这句，同学接着玩他的电脑。
而魏程，和网友在电话里聊得正起劲。
　　魏爸气得不行，冲过去质问魏程：&ldquo;出这么大的事，你还躺在那里打电话！
&rdquo;魏程理都不理，只斜了魏爸一眼，很是不屑。
那天晚上，魏程露宿江畔。
魏爸说再也不要他进家门。
70多岁的外婆找了魏程一夜，回去就病倒了。
　　4天之后，魏程才回家。
　　魏程回家的当天，魏爸就背上行囊去了新疆。
魏爸酷爱户外活动，就算儿子不听话，他也不会因此影响自己的行程或安排。
魏爸的生活理念只有一个，那就是，开心，开心，再开心。
　　人说婚姻只有两种，一种是可以忍受的，另一种，当然是不可以忍受的。
子女却只有一种，无论如何都只能忍受的那种。
魏爸被魏程气得半死之后，总算想通了。
他觉得儿子这种生活方式不正常，但只要儿子开心，他也就无所谓，毕竟他家经济宽裕，就算儿子一
辈子不工作，他也可以承受，决不会饿死儿子的。
　　魏妈是一家印刷厂的老板，事业上越做越大，买了宝马车，住的也是顶层超豪华复式住宅。
魏妈在生意场上可以呼风唤雨，在儿子魏程面前，却是束手无策。
　　魏程不大爱说话。
你就算把他耳朵骂出血来，自己被口水呛死，他还是那副爱理不理的模样。
　　有一回，为了让魏程开心，爸妈决定带他去海南玩玩，谁知魏程不领情，求了他半天，他无动于
衷。
最后，魏爸使出&ldquo;杀手锏&rdquo;，答应给魏程一大笔零花钱作为&ldquo;出场费&rdquo;，魏程才
勉强出门。
　　这样一个魏程，想要拉他&ldquo;入伙&rdquo;&ldquo;变形计&rdquo;，他会愿意吗？
青海省民和县朵卜村天空蓝过大海，一座破旧的堂屋前，14岁的高占喜，正大口大口啃着馍馍。
　　高爸双目失明，高哥在外打工，高弟还小，高占喜和妈妈，就成了这个家的两根柱子。
　　外面的世界很精彩，高占喜不是很明白。
比如赵本山，比如刘德华，高占喜都喜欢。
但你若问他俩谁的鼻子更高些，高占喜压根就分不清楚。
　　高占喜追星追得糊涂，啃馍馍也啃得糊涂。
好像每顿都要吃那么几个吧，可一眨眼，肚子又叽里咕噜开始提意见，弄得高占喜自己都弄不清到底
吃了馍没。
高占喜吃的是自家做的黑馍馍，没有菜，没有汤，万一噎着了，喝口水就算完事。
村里有许多人日子过得比高占喜滋润，他们不用每餐拿黑馍来糊弄自己的肚子，即使要吃那么一次馍
，那也是有咸菜可以拌着吃的。
　　而高占喜，只有在过年时才能吃上一次猪肉。
许多好吃的东西，高占喜只在书上见过，比如海鲜。
高占喜每月可以支配一元钱，是高爸给的，规定只能买文具。
其实根本不用高爸规定，就这么一元钱，高占喜宝贝着呢。
高占喜在某些事情上有点糊涂，但在学习上，他决不糊涂。
他在镇上中学读初中，成绩几乎没下过前十名。
高占喜最喜欢看《安徒生童话》。
高占喜认为自己现在就是一只丑小鸭。
高占喜梦想着有朝一日能够变成一只白天鹅，一只美丽的白天鹅，一只可以展翅翱翔的白天鹅。
安徒生再伟大，再会玩魔术，也只能在书上将丑小鸭变成白天鹅。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《变形计》是湖南卫视继《超级女声》后重点研发的一档生活类角色互换节目，纪录片+真人秀
模式的创新节目，号称&ldquo;新生态纪录片&rdquo;。
这档节目结合当下社会热点，寻找热点中的当局人物，安排他们进行互换人生体验，参与节目的双方
就在七天之中互换角色，体验对方的生活。
节目同时全程每天24小时跟拍，粗加剪辑后原生态播出。
《变形计》的节目设置具有一个成功电视节目的两大要素：真实与悬念。
　　《网变》　　故事的主人公是长沙网瘾少年魏程和青海山区朵卜村少年高占喜。
魏程去朵卜村给高占喜的盲人爸爸当儿子，吃粗面馍馍，下地干农活；高占喜则来到长沙，在魏程家
体验魏程久已厌倦的富足生活。
　　这是一个让两个懵懂少年都受到心灵煎熬的7天，也是让观众感动而有所感触的一组&ldquo;行进
中中国&rdquo;的社会影像。
这种&ldquo;变形&rdquo;和错位展现给我们的，与其说是一个有争议的娱乐节目创意，倒不如说是我
们这个社会长久以来城乡二元结构的一个截面。
正因为如此，超越节目本身的&ldquo;残酷&rdquo;，在变形与错位中去更真实地触摸到城乡差距的鸿
沟，在残忍和震撼中唤起每个人乃至整个社会的痛感意义。
　　《成长之痛》　　故事的主人公是城市&ldquo;问题少年&rdquo;胡耿和陕北农村少年石宏强，这
两个孩子不仅家庭环境迥异，个性也大不相同，一个聪明但是反叛，另一个成熟而且稳重　　变形7
天中，长沙少年胡耿来到石宏强只有爷爷一个成年人在家的陕北农村，帮他担负起照顾耳聋爷爷和年
幼爷妹的任务，但是生活习惯懒散、富足的他在第一天就把这个家庭一周的生活费（30元钱）全部花
光，不得不跟着石宏强的姑姑到镇上希望卖枣来换回一些粮食；石宏强在长沙胡耿的家庭虽衣食无忧
，却心系陕北老家的爷爷，省出每天的午饭钱和到工地打工想给爷爷买回一盒胃药。
　　较之《网变》，《成长之痛》虽互换方式有些类似，带给观众的却是不一样的感动和震撼。
　　《不舍的村学》　　本期主人公是北京重点小学老师苏磊和湖南湘西民办教师吴艺伟，通过两者
互换，双方既获得了各自的心灵收获，对教师这个职业也有了更深刻认识，彼此教育理念得到升华，
并促使社会关注城乡教育资源的失衡。
　　互换7天中，吴老师从一开始受到大家欢迎，但很快体会到强烈的不适应&mdash;&mdash;包括各
个方面的，可以说在这个新环境中，他体会到了巨大的落差感，甚至不能理直气壮地去管理这些调皮
孩子，同时也对他们的教育有自己的看法，造成心理上激烈的冲突和变化。
苏老师作为一个土生土长的北京女孩，她虽然从小娇生惯养，但个性善良，在山村这个闭塞落后的环
境中，虽然不适应，但是时刻保持了自己的矜持，努力在做好，另一方面，她作为一种强势文明的代
表，她在山村环境中还是表现出了充分的自信和游刃有余，特别是在对孩子的教育上，的确也体现出
一个京城重点小学的老师的素质，这和吴老师的手足无措对比鲜明。
　　《孤岛》　　故事的主人公是两个离异家庭的两个小孩：陈诚和肖依。
陈诚已经习惯了孤独的生活，对父母离异冷漠甚至麻木，自己也索性游离在家庭之外，因为个性叛逆
，经常有非常之举，被父亲认为是问题少年；肖依在一个大家庭里温暖生长，心里还憧憬着父母的复
婚。
　　他们两个一男一女，一高一矮，一个调皮捣蛋、谈到学习就头疼，一个活泼好动、学习拔尖；一
个梦想篮球，一个梦想一个完整的家庭。
他们希望通过互换，重新感受家庭温暖和关怀，并回归到正常的学习、生活中。
　　《洞穴之光》　　把几位令家长头疼的城市孩子，带到贵州一个环境艰苦的洞穴村落去，并让城
市里的&ldquo;头疼孩子&rdquo;跟洞穴村落中逆水行舟、奋发向上的孩子们同吃、同住、同学习。
　　以孩子来影响孩子，这种体验式教育，让这些城市孩子在艰苦的环境和勤奋的乡下孩子的感染下
，逐渐懂得珍惜和努力。
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