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内容概要

　　大部分女性都会觉得自己样貌平平，很羡慕明星的美丽和风采。
让吉米来告诉你其中的奥秘：美女其实是装扮出来的！
只要通过化妆、香水和扬长避短的服装搭配，就能使每个女人都漂亮出众。
《吉米讲时尚》将教您化妆、服饰搭配及香水运用的秘诀，让您从此美丽自信。
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作者简介

　　吉米，国内第一位国际著名形象设计师，中国第一位签约海外公司的形象设计师，中国第一位举
办时装设计展的造型师，中国历届模特大赛评委，总形象设计师，北美化妆协会惟一中国会员；先后
在意大利威尼斯电影节、德国柏林电影节、捷克卡立乌法力电影节上出色地完成了世界名星的化妆、
造型工作。
吉米还担任加拿大国际时装周的首席形象设计师，并曾获得了惟一的最佳造型奖。
　　2001年以来吉米成为《吉米给你讲时尚》的电视节目主持人。
　　2002年吉米又推出以自己名字命名的吉米化妆品和由他设计的KIND高级女士成衣。
　　2002年吉米撰写的《吉米与时尚之美丽于册》由中国城市出版社出版。
　　吉米是中华全国工商联合会美容化妆品商会常务理事，中华全国工商联合会纺织服装业商会专家
委员会主任委员。
　　吉米现任北京现代吉米文化交流公司总经理，北京吉米时尚文化传播有限公司总监，吉米专业形
象设计学校校长。
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书籍目录

第一章 吉米提示美丽提案洗脸的绝招洗脸的亲密伙伴宝贝你的脸不同肤质的保养方法皮肤的基础保养
全方位的防晒观第二章 吉米预测2008～2009色彩流行趋势2008～2009面料流行趋势2008～2009发型流行
趋势2008-2009鞋类流行趋势第三章 吉米交流化妆工具及步骤蓝色淡彩妆桔色淡彩妆成功面试妆优雅职
业妆高贵晚宴妆浪漫约会妆成熟魅力妆自然生活妆不同脸型的妆容处理第四章 吉米探究（服饰搭配）
服饰?色彩搭配百宝箱服装分类款式与体形不同服装适合的人群第五章 吉米时尚（香水与女人）香水
与色彩香水与性格认识奢侈品如何把握十二星座男人的情感
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章节摘录

　　色彩流行趋势　　2008年流行色彩和整体的流行方向从时尚的角度来看只是单方面，要从胚装、
面料、饰物、装饰、建筑等等都是滴行的一部分，尤其是色彩，有几大块是流行的重点，还要有辅助
的色彩。
不同色相的近白色系是一种重要基调，体现出简约唯美的风格；深浅变化的蓝色将成为主要流行色；
橙色和桔红色的搭配，将形成一种矛盾的组合；流行了几季的玫紫色将继续在流行色中占一席之地，
但在表现上将更趋于冷峻，并成为蓝色的重要补充；绿色系在明度和纯度上会进一步提升。
　　第一主题：不完全的魅力　　色彩的感觉：传统的、意外的、有创意的，装饰感。
　　宁静的浅香橙色、灰粉紫色、粉蓝色、香草黄以及带有地中海风情的橙色、蓝色和绿色被阳光淡
化，将装饰和简约以一种华贵的方式结合在一起，展现出一份平和的优雅和微妙的幸福感。
高级品味的服装，以传统机能为基础，但完整的外观已没有魅力，重视不完全之中的表情魅力。
同类色组合，相似色的微妙的组合，较强对比色的重视表情魅力的组合，各种各样肌理的组合，组合
的多样性是非常重要的。
　　第二主题：千面佳人　　色彩感觉：女性化、优雅、高贵、柔和、幻想的。
　　绚丽华美的玫红色系和从空灵到坚实的绿色调构成一组趣味化的经典时装色彩，整个系列显得有
些情绪化，愉快、年轻、充满幻想，体现一种与生俱来的性感、浪漫的气质，成熟的浆果紫与稚嫩的
酸橙绿的强烈对比在银色的温柔控制下，于波动中找到崭新的融合。
以简单印象的服装为对象。
重视机能性与简洁度，重视服装素材与服饰配件的色彩对比。
洁净而有艳度的中性色，接近黑的深色，艳度很高的透明色。
　　第三主题：张扬个性　　色彩感觉：闪光、大胆、神秘、精致、时髦、奢侈、性感。
　　华丽的素材，表现前卫的女性感的服装。
以美和前卫的感觉来自由地、大胆地组合成具有洗练感、前卫感地表现自我，表现女性特征地服装。
有魅力的，时髦的色彩，减弱的色彩感，深色地高级感，与强烈的色彩一起组合，在中性色中具有艳
度的感觉。
　　第四主题：永恒的经典　　色彩感觉：具有神秘色彩感觉的黑色，灰色、暖棕、中性色，高彩度
的颜色。
　　黑白灰永远是永恒的色彩，特点是引人注目的黑色与浅色的配合，灰色与鲜艳色配合，或混合的
配色。
强调动感，情绪，节奏变化。
　　暖棕、烟草色、灰褐和砖红色体现了温暖、沉稳的传统基调，橙色的冲击，充满诱惑力的暗红、
金棕色以及沼泽绿宣泄出极度的欢愉，体验在获得嗅觉与视觉双重享受后的精神升华。
　　面料流行趋势　　2008秋冬麻类面料呈现出自然并富有装饰性的发展趋势。
通过色彩、纱线、附加处理的创新变化，展现丰富的外观，纺纱和整理的新技术使织物变得更加细腻
和柔软。
麻织物整体风格注重多元的融合，表面进行印花、各类的附加处理和装饰，增添独特的魅力。
　　第一大主题：浮华背后　　我们对于浮华和以自我为中心的潮流趋势，精致而通透的色彩和有高
科技感觉的色彩组合是这一主题的色彩重点。
而这一主题的核心色则由白色、粉肉橙色、水蜜桃肉红、黄油黄、不锈钢灰、柿子红、深蓝莓紫红色
、浅灰紫色⋯⋯和浅紫罗兰粉色构成。
　　第二大主题：历史传承　　这个主题将我们带回了充满创造性的手工艺时代，几乎被长时间遗忘
的传统工艺义一次来到了时尚的最前沿。
传统民间手工艺品和各种部落风格装饰都积极的影响着这一季的时尚。
核心色南橙色、橘红色、粉蓝绿色、深血红、正红、柠檬黄、绿松石色、橡树皮色和巧克力色构成。
针对女装，乳白色、巧克力色和肉色加入成为点缀色。
部落风格纹样及民族风味的装饰面料将古老和精致融合起来成为这一主题中女装材质的重点。
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男装则添加灰褐红色，肉色和奶油色点缀核心色。
重新诠释的羊毛格子呢、棉帆布和牛仔布，具有部落风格的标志的刺绣针脚及具有古典风格的披肩都
是这一主题下男装材质的重点。
　　第三大主题：清新自然　　生机勃勃，朝气盎然是这一主题的特征，其运用了一系列象征生命的
植物绿色，鲜嫩欲滴的露汁色作为重点色彩。
水蓝色、浅灰黄绿色、杏皮色、嫩绿色、灰蓝色、草绿色、灰茶绿、橄榄绿和灰藏青色构成了这一主
题的核心色。
　　女装中用葡萄色和石榴色作为点缀。
面料特征为运用大花朵、植物枝条和各种花朵造型的印花来体现女性的天真烂漫。
男装选用金土色、深紫褐色、绿宝石色和铁锈色为点缀色。
面料中则以自由的植物条纹和高科技合成面料为重点。
这一主题同时也是本季女性内衣设计的一个重点主题。
　　第四大主题：极致简约　　这些主题预示着檄简主义和实用主义基本原则的回归。
冷静而巾性的色彩为这一主题的色彩重点，深灰蓝色、迷雾灰、珍珠白、浅银灰、紫貂皮色、深藏青
、灰褐色和深绿褐色构成了这一主题的核心色彩。
偏冷的核心色调中增加栗子色，杏皮黄色和淡蓝紫色暖化了女装的阴冷感。
粗糙和光滑的对比是这一主题女装面料的要点，意在体现简约但不贫瘠的风格，使用复杂精致的原料
和装饰，打造神秘和优雅的风格。
男装中，加入了深红色、蔚蓝色和茶色作为点缀色。
经过创新的处理并加以修饰的羊毛和棉质面料是男装面料的重点，意图体现勇敢和富于开拓的先驱精
神。
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媒体关注与评论

　　吉米给你讲时尚，希望你越来越时尚。
　　——章子怡　　他这个人也太多才能，又能化妆。
又能唱歌，又能做主持，真是抢我们主持人的饭碗。
　　——杨澜　　吉米本努就是一个非常时尚的人，希望你们喜欢。
　　——邵兵　　在生活当中角很多地方隐藏着一些时尚的气息，但是我们怎么去寻找它呢？
　　——何炅　　吉米给你讲时尚，我想，吉米本来就是一个非常不错的造型师，我想，他一定会给
你带来很多很多的惊喜。
　　——满文军
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