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内容概要

　　《慢性病运动妙法》从运动体育疗法、运动康复学、中医养生学等多学科角度，阐述了运动疗法
的基础知识，详细介绍了运动疗法的特点、运动项目的选择以及运动方法和注意事项等内容。
书中重点介绍了临床各科常见慢性病适用的运动疗法，以及功能训练等相关知识，融古今运动保健医
学知识为一体，为慢性病病人的康复提供最佳的运动方案。
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法的适应证及禁忌／43．运动疗法的项目选择／54．运动疗法的注意事项／5三、常用的运动疗法／71
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