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内容概要

　　《女性安全宝典》的目的便是让女人了解并掌握历经一生可能需要的安全常识，做一个善于自我
照顾与自我保护的人。
淌过生命长河，经历漫漫人生，于我们每个人都会发生很多事，有悲有喜，有苦有乐，这就是人生。
人生是有规律可循的，就像安全这类的事情，如果你有了足够的&ldquo;人生经验&rdquo;，也就是安
全知识，那么生活中很多的&ldquo;陷阱&rdquo;你就能平安地避走；必然遇到的一些挫折与不幸，你
就能自我疗伤；还有最重要的就是，如果你懂得够多，那些心怀不轨的人，就少了很多可乘之机。
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书籍目录

一、女孩应避走的人生陷阱？
毒品，让花儿提早萎谢？
看看酒精对女孩的伤害？
姑娘，别在烟雾缭绕中燃烧生命？
女孩千万别沾赌博？
艾滋，阴影徘徊？
一夜情，女人玩不起的游戏？
自杀，蠢女人的一厢情愿？
网恋，确实冒险的奇妙经历？
小心和陌生人说话二、女性安全习惯大提醒（一）女生校园安全提醒？
夜归女性，要防“尾巴”？
晚自习之大忌：一个人？
应付“寝室推销”有办法？
乱交社会上的朋友坏处多？
求职陷阱大曝光？
异性合租住房不安全？
留学海外应注意的安全事项（二）生活中的安全提醒？
如何识别小偷、强盗？
“套近乎”背后是黑手？
警惕贼声东击西？
储藏柜的钥匙有可能被复制？
公共汽车上的防偷经验？
粗心容易被调包？
小偷在行李箱里“卧底”？
睡梦中被劫，主人浑然不知？
别让盗窃案变成杀人案？
小心骗开房门者劫财杀人？
大路上，这些抢劫容易发生？
暴力抢劫很恐怖？
麻醉抢劫也应预防-？
保姆作案，主人蒙在鼓里？
看紧你的孩子？
守住爱车有办法？
火眼金睛识“色狼”？
公共服务职业，切忌浓妆艳抹？
对付性骚扰的方法？
要钱还是要命？
斗智斗勇，弱女也能脱身？
报警，让犯罪没有生存土壤（三）常见的危险场景点评？
独居时，这样做很危险？
驾车时，这样做很危险？
旅行时，这样做很危险？
酒吧间，这样做很危险？
夜归时，这样做很危险？
约会时，这样做很危险（四）擦亮眼睛防“忽悠&quot;？
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街头常见骗术大揭秘？
银行卡骗局？
手机陷阱？
互联网诈骗（五）谨防“病从口入”？
食物中毒知多少？
女人各年龄段的健康食谱？
10条食品安全提示？
10种错误的卫生习惯（六）安全知识小贴士？
居家隐患细心防？
出门当心“车祸猛如虎”？
安全畅游，走遍天下都不怕？
运动安全忠告？
自然灾难的应对招数三、女人，就是要学会爱自己？
经期安全规则？
妇科疾患知多少？
不洁性行为易染病？
性交出血有缘由？
性生活意外的正确处理？
不同时期最佳避孕方式？
性生活中不可靠的避孕方法？
避孕意外的补救？
怀孕有什么征兆？
如何使用早孕试纸？
意外怀孕怎么办？
哪种流产的方法最安全？
流产后的饮食保健？
多次人流易早衰？
人流后多久能恢复性生活？
孕期安全注意事项？
怀孕的危险征兆？
妊娠异象处理？
小心宫外孕可能会要你的命？
患病的女人能做妈妈吗？
家居药品如何储存？
急症急救法四、好的心态对女性安全至关重要？
自信一心理健康的关键？
后悔――心理健康的大敌？
9个助你成功的心理定律？
决定成功的十种积极心态？
现代女性的养心之道？
现在起就拥有健康年轻的心？
“生气”对人体的伤害多又多？
经常忍气吞声得癌率高三倍？
开给抑郁女性的心理处方？
消除社交恐惧症五法？
如何调整自卑心理？
如何克服做事拖拉的毛病？
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如何摆脱厌烦感？
焦虑症的心理调节？
强迫症的抑制方法？
疑病症的克服？
神经衰弱症的调节方法五、女人一生最高安全需求――情感安全（一）解读爱情中包含的安全信号？
选真爱？
换一种方式谈爱情？
恋爱女孩的二十条军规？
千万别为负心男人伤自己（二）好婚姻有诀窍。
做个会爱的女人？
婚姻安全的现实意义？
婚姻安全的数学概念？
拥有幸福婚姻的10大攻略？
小心一见钟情的爱情？
警惕太过浪漫的邂逅？
有时间给婚姻洗个澡？
再婚一定要慎重考虑？
性爱保鲜招数大放送（三）了解“另一半”，保卫好婚姻？
冷眼看清男人的择偶心理？
嫁给哪类男人不吃亏？
真爱需要守候――五种同居的糟糕后果？
男人为何喜欢发展婚外恋？
当婚外恋兑现成婚姻的时候？
“姐弟恋”保险吗？
嫁老外安全吗？
和帅哥可以一起慢慢变老吗（四）情感危机“冷”处理，善走婚姻“冻土地”？
夫妻不能白头偕老九大先兆？
谨防“第三者入侵”的五项原则？
职业女性心理调适？
离婚边缘的几种拯救办法？
再婚：请摒弃这些病态心理（五）对家庭暴力勇敢说：“不”？
丈夫VS妻子：野蛮地占有？
遭遇家庭暴力怎么办？
女性哪些弱点容易自寻烦恼六、女性应参与家庭财产经营（一）规划你的理财阶梯？
理财的生命周期？
不同年龄段合理理财计划？
精明消费教你几招（二）私房钱让女人偷着乐？
女人的私房钱用途？
私房钱是把双刃剑（三）精明女人理财之道知识测试七、如何让工作顺水又顺风（一）拥有一个良好
的开端？
初涉职场，我们应该怎么做？
要懂得珍陪眼前的工作？
在职场如何与各种人相处（二）玩转职场？
只需9招牵着职场幸福走？
职场必备的6大功夫？
白领丽人如何“出风头”（三）警惕职场无间道？
职场“五大笨”你有吗？
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为职场“受气包”支招儿？
不要在职场中迷失自己（四）职场游戏的“潜规则&quot;？
轻松几招应对“潜规则”？
办公室：哪些事情说不得？
争强好胜会惹祸
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