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内容概要

一代武术宗师李小龙创建，集东西方器械搏击精华，强身健体，简单易练，高效实用。
     截拳道短棍技击法是一代武学宗师李小龙创立，是将截拳道徒手搏击功夫应用于短棍搏击的一种打
斗艺术表现形式，其拳理和截拳道密不可分，是截拳道武器搏击的一个组成部分。
 本书是《图解功夫系列》系列之一，书中详细介绍了截拳道短棍攻防技法。
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章节摘录

一 截拳道短棍攻击技法1.短棍攻击技法简述截拳道短棍攻击技法即由警戒桩式持棍式开始进行的各种
短棍攻击技法。
各种短棍攻击技法除可单个动作攻击，也可互相联系运用，截拳道短棍自由搏击训练，就是使习拳者
能将短棍技法组合成一个有机整体来自由发挥，淋漓尽致地全面立体化地展现短棍自由搏击的高度科
学性和艺术性。
短棍攻击技法中，每一种都可以分别用左手或右手持短棍攻击对方身体上下部位。
在实战时，还可以根据习拳者的个人特点、对方的技术动作和姿势特点、攻击的速度以及战术策略运
用的不同而发生变化，形成多种多样的击打方法，使短棍攻击更具威力性。
例如，习拳者可根据与对手距离的远近或进攻的特点，使握持的手臂伸直或屈臂，发出各种不同的长
或短距离棍击，同时，短棍击打的方向也可以有所改变。
出短棍攻击时，两腿的动作也存在不同情况。
因为有擅用右手者，亦有擅用左手者，因此两腿要灵活变化移动以稳定身体重心。
在熟练掌握短棍技法标准技术动作基础上进行一些适当改动，可更好地发挥短棍的攻击技巧。
适当改动的动作包括的姿势、身法、转体以及两腿姿势等。
短棍攻击标准动作，不应该理解为固定不变的，习拳者可以据此发展出各种适合自己特点的击打、防
守和反击方法。
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编辑推荐

《攻防技法:截拳道短棍》由湖南科技出版社出版。
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