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前言

近年来，党中央、国务院非常重视发展社区卫生服务，连续两年召开全国社区卫生工作会议，2006年
，国务院印发《关于发展城市社区卫生服务的指导意见》，相关部门制定了一系列配套措施。
在各级政府和有关部门的努力下，我国社区卫生服务网络进一步发展，投入力度不断加大，服务功能
逐步完善，运行管理制度改革不断深入，社区卫生工作取得了积极的进展和成效。
社区卫生服务机构提供公共卫生服务和基本医疗服务，具有公益性质，不以营利为目的。
社区卫生服务应用适宜技术，使用基本设备和基本药品，向社区居民提供健康教育、预防、保健、康
复、计划生育技术服务和一般常见病、多发病的诊疗服务。
与医院不同的是，社区卫生服务坚持预防为主，防治结合，以社区、家庭和居民为服务对象，以妇女
、儿童、老年人、慢性病人、残疾人、贫困居民等为服务重点，开展主动服务和上门服务，有针对性
地提供个性化、综合和连续的服务。
社区卫生服务的功能任务要求社区医护人员不但要有扎实的专业技能，而且要在实践中娴熟地运用全
科医学理论，掌握社会学、心理学等多方面知识。
为指导各地社区医护人员更好的理解和运用全科医学理论和知识，体现社区卫生服务特点，湖南科学
技术出版社组织编写了《实用社区医师手册》和《实用社区护士手册》，并经中国社区卫生协会专家
审定。
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内容概要

《实用社区医师手册》的编纂，旨在为社区医师提供一本实用的临床指导工具手册，也可作为基层医
师、高等医学院校医学专业学生临床参考用书。
 全书内容紧扣卫生部颁布的《全科医师岗位培训大纲》，预防、医疗、保健、康复、健康教育、计划
生育社区医疗六大功能兼顾，中西医理论和诊疗技能相互兼容、结合，临床医疗内、外、妇、儿、五
官诸科均备。
根据社区医师功能将全书分为社区医师基本技能、社区急救、社区医疗、社区康复、社区卫生保健与
健康教育、社区计划生育和社区疾病的预防控制7篇，后附“方剂索引”。
 篇下根据具体内容的不同下设相应的章、节、各章（节）由于内容不一，故编纂体例也有不同，但尽
量做到简明扼要、层次清晰，突出方便实用，城乡兼顾。
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章节摘录

第六节 脊柱和四肢检查1.脊柱检查正常人脊柱从背面观为正直，侧面观有颈、腰椎向前凸，胸、骶椎
向后凸4个生理弯曲。
（1）脊柱畸形脊柱过度后弯称脊柱后凸，也称驼背，多发生于胸椎。
见于佝偻病、胸椎结核、类风湿性脊柱炎等。
脊柱过度向前弯曲称脊柱前凸，见于腹腔巨大肿瘤等。
脊柱向左侧或右侧偏曲称脊柱侧弯，见于佝偻病、胸膜增厚、外伤等。
（2）脊柱活动度检查时嘱病人做前屈、后伸、侧弯、旋转动作。
正常成人颈椎可前屈35°～45°，后伸35°～45°，左右侧屈各45°，旋转60°～80°。
腰椎可前屈75°，后屈30°，左右侧屈各35°，一侧旋转8°。
胸椎活动度小，骶椎几乎不活动。
活动受限见于软组织受伤、脊椎结核、肿瘤等。
（3）脊柱压痛和叩痛医师用手指自上而下按压（或叩诊锤叩击）脊椎棘突及椎旁肌肉，以发现病变
部位压痛或叩击痛，可利用第7颈椎作为计算椎体顺序的标志，确定疼痛部位，脊椎结核、脊椎骨折
、椎间盘脱出的病人可有压痛。
2.四肢检查检查时以视诊和触诊为主，两者互相配合。
注意两侧上下肢是否对称，检查腕关节、指关节、膝关节有无异常、肿胀、压痛和波动感（关节腔有
积液）；有无膝内、外翻及足内、外翻；有无杵状指（手指末端增大成球形，指甲隆起如铱玻璃样，
形似鼓槌）；有无肢端肥大，肌肉萎缩，下肢静脉曲张，水肿等形态改变。
有无关节活动受限，肌肉软弱或瘫痪等功能改变。
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编辑推荐

《实用社区医师手册》由湖南科学技术出版社出版。
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