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内容概要

本书集临床护理精英之力编写而成，又经过护理专家的严格审核，来自临床，又回归临床，共收录卫
生部医院管理年活动要求备考的50项临床护理操作技能，在编写模式上大胆创新、打破常规。
每项操作分为三大板块。
详尽地描述了每项操作的细致步骤，同时还囊括了相关临床经验总结和前沿知识的介绍，摆脱了过去
操作书籍的局限性。
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章节摘录

　　第一章　心肺复苏基本生命支持术　　一、基本要领　　（一）操作目的　　本技术的操作目的
是以徒手操作来恢复呼吸心搏骤停患者的自主循环、自主呼吸和意识，抢救突然发生呼吸心搏骤停的
患者。
　　（二）适应证　　本技术适应于任何原因导致的呼吸心搏骤停患者。
　　（三）操作要点　　1.评估：　　（1）评估环境：首先确定环境的安全性。
如患者因火灾误吸有毒烟雾而导致的心搏骤停，抢救的第一步应该是先把患者从火场中抢救出来，安
置到通风良好的安全环境中实施抢救。
　　（2）评估患者：　　1）判断患者意识：轻摇患者肩膀，呼唤其姓名，压眼眶、掐水沟（人中）
，观察有无反应，如确认患者意识丧失，立即呼救，寻求他人帮助。
　　2）判断患者呼吸：通过看患者胸部有无起伏、听患者是否有呼吸音、感觉患者口鼻部有无气体
呼出三步来判断患者的呼吸情况。
如无反应，表示患者呼吸已停止，应立即给予开放呼吸道人工呼吸。
　　3）判断患者颈动脉搏动：施救者示指和中指指尖触及患者气管正中部（相当于喉结部位），旁
开2指，至胸锁乳突肌前缘凹陷处。
判断时间一般不少于10秒。
如无颈动脉搏动，应立即行胸外心脏按压。
　　2.准备：　　（1）操作者自身准备：仪表、意识、技术、知识的综合准备。
操作者必须仪表准备妥当（此要求仅限于操作考核室，在突发事件现场此项可略，以抢救患者生命为
第一要素）、有抢救患者的急救意识、过硬的操作技术水平和与本操作相关的全面知识，能在患者家
属疑惑时及时予以解答并解决职责范围内允许的相应问题。
　　（2）用物准备：根据现场情况备纱布或手帕、硬板床或木板。
　　3.实施：　　（1）开放呼吸道：　　1）置患者于硬板床上为仰卧位，如无硬板床，可在患者胸
下垫胸外按压板。
　　⋯⋯
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