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内容概要

《本草纲目食物养生图解:蔬菜篇》主要内容包括：白菜，小白菜，木耳菜，苋菜，韭菜，香菜，蕨菜
，菠菜，空心菜，卷心菜，茼蒿，生菜，油菜，芥菜，芥蓝，香椿，萝卜等。
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编辑推荐

　　《本草纲目食物养生图解：蔬菜篇》防水折页，方便实用。
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