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内容概要

本书主要介绍治疗常见慢性病的良方妙治，力图从治疗与调养的角度，来探索研究中医治疗慢性病的
基本规律，以求知常达变，以利于疾病的治疗与康复。
为方便读者阅读，虽然书中大部分疾病名称采用西医的病名，但治疗思路及方法均为中医内容。
全书体例新颖，阐述简明，实用性强，是国内少有的系统介绍慢性病中医康复治疗的科普书，适合慢
性病病人、临床医护人员、康复治疗专业人员阅读参考。
值得说明的是，本书作为科普读物，一些专业化的名词术语及验方中的药名沿用了大众所熟知的词汇
和名称。
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