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前言

全国人大八届四次会议通过的展示了我国改革开放和现代化建设的跨世纪宏伟蓝图。
到2000年，要实现人均国民生产总值比1980年翻两番，基本消除贫困现象，人民生活达到小康水平。
在卫生方面，要努力做到人人享有初级卫生保健。
实现上述目标，最艰巨的任务是在广大农村。
我国农村人口占总人口的绝大多数，如果不做好农村卫生工作，人人享有初级卫生保健便是一句空话
。
做好农村卫生工作的目的在于提高九亿农民的健康水平，保护劳动力，促进经济发展和社会进步，这
是一项极其重要的大事业。
目前，我国农村卫生工作总的来说仍然比较薄弱，许多地方农民的基本卫生条件尚未得到明显改善，
农民的卫生知识贫乏，不健康的生活方式和行为习惯还未得到彻底纠正，一部分农民因贫困而看不起
病，一部分农民因病致贫、因病返贫，疾病已成为农民脱贫致富的重要制约因素。
因此，江泽民总书记在今年十二月召开的全国卫生工作会议的讲话中，再一次明确指出，卫生工作要
以农村为重点。
我们必须下大决心、用大力气把农村卫生工作搞上去。
预防为主，开展群众性爱国卫生运动，是我国卫生工作在长期的革命战争与社会主义建设实践中总结
出来的宝贵经验，而开展健康教育，普及卫生知识，动员广大群众自己起来同不卫生的习惯、疾病和
迷信做斗争，是最积极、最有效的预防措施，是搞好卫生工作的一项基础工程。
如果不把卫生科学知识教给农民，使他们明白道理，知道应该怎样做，并且自己动手来做，单靠少数
卫生工作者是无法解决农村卫生问题的。
由全国爱国卫生运动委员会、卫生部、广播电影电视部、农业部联合发起和组织实施的“全国九亿农
民健康教育行动”在这方面进行了有益的尝试，并取得了初步的成效。
这是一件非常有意义的事情。
通过向广大农民群众传播卫生科学知识，不仅能提高农民的自我保健意识和自我保健能力，对移风易
俗，提倡文明、健康、科学的生活方式，加强农村的社会主义精神文明建设也有积极的作用。
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内容概要

　　《九亿农民健康教育读本（套装共3册）》针对性强，内容丰富，深入浅出，通俗易懂，希望能
为农所接受。
这套面向全国农民的读物出版发行，将有助于提高农民在防治疾病、妇幼保健、环境保护、营养卫生
等方面的自我保健意识，纠正有害于健康的生活习惯和行为，为提高健康水平发挥积极的作用。
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书籍目录

《九亿农民健康教育读本:生活·环境·劳动分册》目录：生活卫生初级卫生保健常识什么是健康为什
么说健健康康才能奔小康我国农村“2010年人人享有初级卫生保健”的目标是什么农民家庭卫生应该
达到哪些要求农村“两管五改”包括哪些内容讲究卫生公德个人卫生勤洗澡换衣勤洗头理发⋯⋯环境
卫生劳动卫生《九亿农民健康教育读本:识病·防病·治病手册》目录：常见急症和意外事故处理常见
急症如何判别心脏是否停止跳动对心脏停跳的病人怎样进行胸外心脏按压如何判别呼吸是否停止怎样
进行口对口人工呼吸发现心跳、呼吸突然停止的病人可采取哪些急救措施突然出现心慌，感觉心跳停
顿如何自救突然头昏、面色苍白、四肢发凉、脉搏加快怎么办心绞痛病人的家庭应急措施突然头昏、
头痛、血压升高怎么办中风病人的家庭应急措施⋯⋯常见疾病性保健及性传播疾病《九亿农民健康教
育读本:婚姻·优生·优育分册》目录：婚姻保健婚姻与健康为什么要做婚前医学检查何处可做婚前医
学检查婚前医学检查有些什么内容做婚前检查前要作什么准备为什么要提倡晚婚《婚姻法》规定禁止
结婚的情形有哪些如何过好新婚第一次性生活洞房花烛夜，女子一次要见红吗性生活前后为什么要清
洗外生殖器新婚夫妇性生活需注意哪些问题⋯⋯孕产期保健儿童保健
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章节摘录

●熬稀饭时为什么不要放碱合理烹调，不但使饭菜美味可口，而且可以减少在烹调过程中各种营养素
的损失，有利身体健康。
在我们所吃的主食中，含有一些不稳定的营养素，如维生素B1、维生素B2、维生素C等等，这些都是
水溶性维生素，在酸性条件下比较稳定，但在碱性条件下加热均极易被破坏。
其中维生素B1可能全部被破坏，而维生素B2和维生素C损失在50％以上。
熬稀饭时加碱虽然可使稀饭煮得烂，但却破坏了上面说的这些维生素。
为了保护这些维生素，熬稀饭或是烹调其他粮食类食品时，最好不要加碱。
●为什么霉变的甘蔗不能吃甘蔗是一种价廉物美的水果类食物，主要出产在我国的南方。
通常秋天收获之后从南方运到北方，贮存一个冬天，次年春天才出售。
有时由于贮存不当，会使甘蔗发生霉变。
霉变甘蔗质软，瓤部呈浅棕色，有轻度霉味。
这种霉变甘蔗可产生一种神经毒素，主要损害神经系统。
吃了霉变甘蔗仅十几分钟就会出现中毒症状。
开始时恶心、呕吐、腹泻、腹疼，随后头晕、头痛、眼发黑和复视。
轻症可很快消失，重者则出现抽搐、昏迷，可死于呼吸衰竭，幸存者可留下严重的神经系统后遗症，
导致终生残废。
所以霉变了的甘蔗千万不能吃。
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后记

健康教育是公民素质教育的重要内容。
由全国爱国卫生运动委员会、卫生部、广播电影电视部、农业部联合发起的“全国九亿农民健康教育
行动”，是提高农民健康水平、促进经济发展与社会进步的一项重要工作。
这一行动得到中共中央的肯定。
中共中央、国务院《关于卫生改革与发展的决定》也明确提出了“积极推进九亿农民健康教育行动”
的要求。
为了配合做好这一工作，我们特地为农村卫生工作者及广大农民提供一套适合农村需要、通俗易懂的
《九亿农民健康教育读本》（以下简称（读本），由湖南科学技术出版社出版，面向全国发行。
这套读本的编写由湖南省卫生厅发起，并由湖南省健康教育所与湖南科学技术出版社策划。
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编辑推荐

《九亿农民健康教育读本(套装全3册)》是中宣部“精神文明建设‘五个一工程’第六届‘入选作品选
’”。
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